Anlage 5 zum Rahmenvertrag liber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebaunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Absg, 2
5GB V mit dem Heilbidderverband vom 01.10.2010

3.

3.1

3.1.41

3.1.141

Leistungsbeschreibung fir physikalische
Therapie in Heilbadern und Kurorten

Alle Anwendungen missen den hygienischen, balneo- und hydrotherapeutischen
Anforderungen entsprechen.

Wannenbader
(Bewegungs- und Ubungsbéder siehe 3.10)

Voraussetzungen fiir die Abgabe eines Wannenbades:

Fillmenge

Vollbad: Das Bademedium muss bis in die Schulter-Halsgegend reichen.
Y+-Bad: Das Bademedium muss bis zur Herzgegend reichen.

Y:-Bad: Bad Bademedium muss bis zurn Nabel reichen.

Sitzbad: Das Bademedium muss den Beckenbereich bedecken.
Temperatur

32-38°C, falls arztlicherseits nicht anders verordnet.

Zeltaufwand

Badezeit: 6-25 Minuten, falls arztlicherseits nicht anders verordnet
Ruhezeit: 30 Minuten

Parsonal

Masseur und med. Bademeister / Masseurin und med. Bademeisterin, medizinischer
Badegehilfe/ medizinische Badegehiifin

Wiischeausstattung

In der Badekabine: je nach Eigenart des Bades
In der Ruhekabine: je nach Eigenart des Bades

Zusatzgerdte

Notwendige Zusatzgerite wie z.B. Fullstitzen, Nackenrollen, Khhlrollen, Thermo-
meter, Zusatzeinrichtungen fir Behinderte.

Wannenbider mit ortsgebundenen Kurmitteln

Mineral-, Thermal- und natiirliche Kohlendioxyd Wasserb3der

Das Bademedium in dieser Gruppe baesteht aus natOrlichem Heilwasser. Natlrliche
Heilwasser stammen aus Quellen, die natirlich zutage treten oder kiinstlich er-
schlossen sind. Aufgrund ihrer chemischen Zusammensetzung, ihrer physikalischen
Eigenschaften und nach der balneoclogischen Erfahrung sind sie geeignet, Heil-
zwecken zu dienen.

Die chemische Zusammensetzung und die physikalischen Eigenschaften sind durch
Heilwasseranalysen nachgewiesen und durch Kontrollanalysen zu Oberprisfen. Alle
Mindestwerte (siehe unten) mlssen auch am Ort der Anwendung in der Wanne
erreicht beziehungsweise Uberschritten werden (siehe ,Begriffsbestimmungen fir
Kurorte, Erholungsorte und Heilbrunnen® vom 30. Juni 1979 Ziffer 2).
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag iiber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
5GB V mit dem Hellbdderverband vom 01.10.2010

3.11.1.1 Mineralbédder

Mineralwisser weisen einen Mindestgehalt an geldsten festen Mineralstoffen von 1g/kg
auf. Zur chemischen Charakterisierung werden alle lonen herangezogen, die sich mit
wenigstens 20mval-% in der Gesamtkonzentration beteiligen. In der Bezeichnung
werden erst die Kationen und dann die Anionen in absteigender Grélienordnung nach
ihren mval-%-Werten aufgefUhrt, wenn die Wisser mehrere Kationen oder Anionen
enthalten. Die mval-%-Angaben beziehen sich auf die Summe der Kationen = 100% und
die S3umme der Anionen = 100 %.

Wisser, die nach besonders wirksamen Bestandteilen benannt sind, missen den
Gehalt von mindestens folgenden Werten erreichen:

- Solen" sind Wasser, die 1kg Uber 5,5 g Natrium und 8,5g Chlorid—-lonen (ent-
sprechend 240 mval pro kg Natrium beziehungsweise Chlorid-lonen) enthalten.

Jodhaltige Waisser 1mg/kg Jodid
Schwefelhaltige Wiasser 1mg/kg Sulfidschwefel (S)
Eisenhaltige Wasser 20mg/kg Eisen
Fluoridhaltige Wasser 1 mg/kg Fluorid

- Radonhaltige Wasser 18nCifkg

3.1.1.1.2 Kohlendioxyd-Wasserbader

Kohlensdure-Wésser oder Séuerlinge haben einen Mindestgehalt von 1000 mg freies
Kohlendioxyd geldst in 1 kg Wasser.

3.1.1.1.3 Thermalbdder

Thermalwasser sind Wasser, deren Temperatur von Natur aus héher als 20°C liegt
(Thermen).

3.1.1.1.3.1 Thermal-Mineralwésser

3.1.1.1.3.2 Akratothermalbider (aus niedrigen mineralisierton warmen Quellen)
3.1.1.1.4 Bider aus Akratopegen (aus wenig mineralisiertan kalten Quellen)

Diese Wasser, die keine der angefilhrten chemischen oder physikalischen Vor-
aussetzungen erfillen, kénnen ein natlrlichas Heilwasser sein, wenn krankheits-
heilende, -lindernde, oder -verhitende Eigenschaften durch klinische Gutachten
nachgewiesen sind.

Treffen verschiedene Voraussetzungen fir die Benennung der Heilwasser zu, so wird
in der Praxis jeweils die chemische Beschaffenheit oder physikalische Eigenart in der
Kurzbezeichnung herausgestellt, die das Heilwasser am zutreffendsten charakteri-
sieren. So wird bei der Charakterisierung das Wort Heilwasser sinngemaB durch
JKohlensaurewasser' oder Séuerling” oder ,Schwefelsole" oder ,Thermalsole® usw.
ersetzt,

31.1.2 Meerwasserbider

Meerwasser ist ein natirliches Heilmittel mit krankheitsheilenden, lindernden und
-verhiitenden Eigenschaften.
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag liber die Lelstungserbringung und Abgabe von kurartspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Hellbderverband vom 04,10,2010

3.1.1.3

3.1.1.341

Peloidbhider

Natirliche Peloide sind durch geologische oder geologische und biologische Vorginge
entstandene anorganische oder organische Stoffe, die entweder bereits von Natur aus
feinkdrnig vorliegen oder durch Aufbereitung in feinkdrnigen bzw. feinzerkleinerten
Zustand gebracht werden und in Form von schlamm- oder breiférmigen Badern (oder
Packungen) Verwendung finden. Peloide kénnen in der Natur sowohl wasserhaltig, als
auch trocken vorkommen. lhre krankheitsheilenden, -lindemden oder -verhitenden
Eigenschaften sind durch wissenschaftliche Gutachten anerkannt.

Ihre chemische Zusammensetzung und ihre physikalischen Eigenschaften sind durch
eine Peloidanalyse nachzuweisen und durch Kontrollanalysen zu Gberprifen. Peloide
im balneologischen Sinne werden geologischgenetisch in ,aquatische® Lockersedi-
mente (Torfe, bitumindse Schlamme, Tonschlamme, Kalkschlamme, Kieselschlamme,
Schlicke, Sonderschlamme) und terrestre” Lockersedimente (Heilerden) eingeteilt.
Peloide gehdren zu den natlrlichen Heilmitteln des Bodens mit besonderen Wirkun-
gen, die als Bader (Moor-, Lehm-, Schlamm-, Schlick-, Kreidebader) nur nach drzt-
licher Verordnung verabfolgt werden,

Aufbreitung

Das badefertige Material muss zu einer Normalkonsistenz in einem Mischverhéltnis
von Peloid/Wasser nach den Vorschriften der Peloidanalyse aufbereitet werden.

Voraussetzungen fiir die Abgabe eines Peloidbades:
Fdllmenge

Fillung der Wanne

Vollbad ca, 2501 (Fassungsvermdgen der Wanne mindestens 300 [)
Halbbad ca. 1501 (Fassungsvermogen der Wanne mindestens 300 [)
Sitzbad ca. 501 (Spezialwanne)

FuBbad ca. 351 (Spezialwanne)

Armbad ca. 201 (Spezialwanne)

Temperatur: 38-46°C

Zeltaufwand

Badezeit 10-20 Minuten
Ruhezeit liegend eingepackt mindestens 30 Minuten

Parsonal

Masseur und medizinischer Bademeister/ Masseurin und medizinische Bademeisterin,
medizinischer Badegehilfe / medizinische Badegehilfin

Moorbreibider

Mischungsverhaltnis Peloid / Wasser nach den jeweiligen Vorschriften der Peloid-
analyse des ortlich verwendeten Badetorfes zu einem Bad dickbreiiger Konsistenz.
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag (iber dle Lelstungserbringung und Abgabe von kurorizpezifischen Heilmitteln
in Kurbetrieshsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbiiderverband vom 01.10.2010

3.1.1.3.2

3.1.2

3.1.2.1

3.1.22

3.1.23

3.1.2.4

3125

3.1.2.6

Schlickbéder

Mischungsverhdltnis Schlick / Wasser nach den jeweiligen Vorschriften der
Peloidanalyse zu einem Bad von Slartiger Konsistenz.

Fillmenge
Fassungsvermégen der Wanne mindestens 200 |

Von jedem Peloid, das nach einer Lagerzeit erneut einer balneotherapeutischen Ver-
wendung zugefihrt wird, missen Sonderuntersuchungen durchgefihrt werden. Die
Wiederverwendung von Badetorfen nach mehrjahriger Lagerzeit ist Gblich, Sollten
nach der Sonderuntersuchung des Badetorfes keine Bedenken gegen die Wieder-
verwendung flir therapeutische Zwecke bestehen, so gilt als Norm ein Mischverhaltnis
von mindestens einem Teil Frischmaterial mit einem Teil abgebadetem und abge-
lagertem Torf. Eine sorgfaltige Mischung muss fur jedes einzeine Moorbad gewahr-
leistet sein. Die Verwendung eines Peloidbades fir verschiedene Personen ist nicht
zuldssig (siehe Begriffsbestimmungen fr Kurorte, Erholungsorte und Heilbrunnen®
vorn 30. Juni 1979 Ziffer 322).

Wannenbader mit nicht ortsgebundenen Kurmitteln
(mit Zusétzen gemadR drztlicher Verordnung)

Schwefelzusatzbad

Schwefelzusatzpraparat in der vom Hersteller angegebenen Menge, welche entweder
mindestens 5 g Schwefel in kolloidalem Zustand oder mindestens 12 g Alkalipolysulfid
je Bad enthilt.

Teerbad
Praparat aus Holz- oder Steinkohlenteer mit einem Mindestgehalt von 5 g Teer je Bad.

Milchserum- und Molkebad
Praparat aus Trockenmolkepulver, mindestens 80 g

Salicylzusatzbad

Je Vollbad mindestens 15 g Salicylséure oder dieser Menge entsprechende Salze
Salicylséure (berechnet als freie Salicylsdure). Die Huminsauren sollen in wasser-
loslicher bzw. kolloidaler Form vorhanden sein.

Salzzusatzbad

Natriumchloridgehalt des Badewassers 20-30 g/l, entsprechend 4-6 kg Badesalz /
200 | oder eine entsprechende Menge konzentrierter Sole.

Moorlaugenzusatzbad

Flissiges oder festes Moorpréparat in der vom Hersteller angegebenen Menge,
mindestens 8 g Huminsduren je Vollbad enthaltend.
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag dber die Leistungserbringung und Ahgabe von Kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbatrigbsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbdderverband vom 01.10.2010

3.1.2.7

Pflanzenextraktbider und Bider mit dtherischen Olen
Pflanzliche Extraktpréaparate 150 g pro Bad.

Fichtennadelextraktpriaparat

(hergestellt aus den benadelten Zweigen von Koniferen, enthaltend mindestens 50%
Pflanzenauszlge und mindestens 1% natlrliches Koniferendl)

Fichtenrindenextraktpriparat
(mindestens 50% Pflanzenauszilge, davon mindestens 25% Gerbstoffe)

Eichenrindenextraktpriparat
(mindestens 45% Pflanzenausziige, davon mindestens 25% Gerbstoffe)

Heublumenextraktpréparat
(mindestens 50% Pflanzenauszige)

Haferstrohextraktpriparat
(mindestens 45% Pflanzenausziige)

Schachtelhalmextraktpriparat {,,Zinnkraut")
(mindestens 45% Pflanzenauszige)

Woeizenkleieextraktpriparat
(mindestens 50% Pflanzenauszlige)

Kamillenbliitenextraktpraparat
{mindestens 35% Pflanzenausziige, mindestens 0,05 Kamillendl Erg. B. DAB. 6)

Rosmarinblitterextraktpraparat
(mindestens 50% Pflanzenausziige, mindestens 1,5% Rosmarindl DAB 6)

Baldrianwurzelextraktpraparat
(mindestens 30% Pflanzenauszige, mindestens 0,2 Baldriandl DAB 6)

Kalmuswurzelextraktpraparat
(mindestens 30% Pflanzenauszige, mindestens 0,25% Kalusdl DAB 6)

Thymiankrautextraktpriparat
(mindestens 55% Pflanzenausziige, mindestens 0,5% Thymiand! (DAB 6)

Lavendelbliitenextraktpraparat
(mindestens 45% Pflanzenauszige, mindestens 0,5% Lavendeldl DAB 7)

Fichtennadeitl
{mindestens 5g Koniferennadeldl je Bad)

Bider mit anderen 4therischen Olen
sind der 4rztlichen Verordnung entsprechend zu verabfolgen.
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Anlage § zum Rahmenvertrag dber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetrishsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbdderverband vom 01.10.2010

3128
3.1.2.8.1

3.1.2.8.2

3.1.283

Wasserbdder mit gasférmigen Zusitzen

Kohlendioxyd-Wasserbad (Zusatzbad)

Besonderheit

Bereitet mit einem Préparat, welches durch chemische Umsetzung im Badewasser bei
35°C mindestens 120 | Kohlendioxyd freisetzt.

Bereitet durch Impragnier-Apparat: Um die erforderliche Konzentration an freiem Koh-
lendioxyd im Badewasser zu erreichen, muss ein Imprégnierapparat verwendet wer-
den, der bei einer Wassertemperatur von 16-20°C eine COz-Anrsicharung auf min-
destens 1.150 mg freies CO, pro kg Wasser erméglicht. Dieses CO;-haltige Wasser
wird mit dem Warmwasser in der Wanne bis zum Erreichen der Badetemperatur zuge-
setzt. Das Warmwasser vermindert die Gesamtkonzentration an CO,im Badewasser.
Dadurch kann der fir den therapeutischen Effekt erforderliche Mindestgehalt von we-
nigstens 1,0 g/l unterschritten werden, der laut Ziffer 2005 der ,Begriffsbestimmungen
fur Kurorte, Erholungsorte und Heilbrunnen® (vom 30. Juni 1979) fur natirliche Koh-
lensdurewisser vorgeschrieben ist.

Es ist unzuldssig, Kohlendioxyd in einem medizinischen Bad durch einen Verteilerrost
2u leiten, da die fir den therapsutischen Effekt notwendige Bindung an das Wasser
unzureichend ist.

Standige Uberwachung des Patienten ist unbedingt erforderlich.

Sauerstoffzusatzbad
Besonderheit

Bereitet aus einem Priparat, das durch chemische Umsetzung im Badewasser bei
36-37°C mindestens 12 | Sauerstoffgas entwickelt,

Bergitet durch Sauerstoff aus giner Stahliflasche.
Er soll sich im Badewasser in Form von winzigen Blaschen verteilen,

Wassarbider mit Luftdurchstrémung
+« Luftperibad

Besonderhelt

Uber einen Verteilerrost wird Pressluft aus einer Stahlflasche oder atmosphérische
Luft mit Hilfe eines Kompressors fir die Dauer des Bades in das Badewasser gin-
geleitet. (Mindestdurchsatz: 10 /min.)

+ Luftsprudelbad
Besonderheit

Uber einen Verteilerrost wird vorgewérmte atmosphérische Luft mit Hilfe eines
Hochleistungsgeblises fir die Dauer eines Bades in des Badewasser eingeleitet.
{(Mindestdurchsatz: 100 1/ min.)
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Anlage & zum Rahmenvertrag iiber die Leistungserbringung und Abgabe von Kurortspezifischen Hellmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von ganehmigten ambulantan Vorsorgelelstungen nach § 23 Abs, 2
SGB V mit dem Hellbiiderverband vom 01.10.2010

3.2
3.21

3.2.2

3.3
3.341

Gasbéader

Quellgasbéder (natirliche Kohlendioxyd-Gasbider)
Besonderheit

Das natlrliche Kohlendioxyd stammt aus Gasvorkommen, die in trockener Form
natirlich austreten oder kiinstlich erschlossen oder aus kohlendioxydreichen Mineral-
wissern abgesaugt werden.

Das Bad erfordert ein Kabinengehéuse oder eine speziells Kohlendioxyd-Gasbade-
wanne. Ein Dampfanschluss (oder ein Kleindampferzeuger), ein Gasmengen-Me-
gerit und eine Absaugvorrichtung fur die GasabfUhrung ins Freie ist erforderlich.

Die Kopféffnung ist sorgféltig mit einam Tuch abzuschlielen.

Mindestkonzentration des Kehlendioxydgases in der Wanne: 60 Vol%.

Temperatur
28-34°C

Zeoitaufwand
Badezeit 6-20 Minuten

Personalleistung
Stindige Uberwachung ist erforderlich.

Kiinstliche Kohlendioxyd-Gasbader
Besonderheit

Im Gegensatz zu den Quellgasbddern (siehe 3.2.1) wird den kinstlichen Kohlen-
dioxyd-Gasbaddern in der Badekabine kunstlich erzeugte Kohlensaure zugesetzt.
Bedingungen der Anwendungen; siehe 3.2.1

Schwitzbader

Sauna

In den Heilbddern und Kurorten dient die Sauna nicht nur der Vorbeugung, sondern
vor allem der Behandlung von Krankheiten und Bedarf drztlicher Verordnung.

Ausriistung

Vollstandige Saunaanlage mit Saunaraum, Freiluftbad, Abkidhiraum, Ruheraum und
den erforderlichen Nebenraumen entsprechend den ,Richtlinien fir den Saunabau®
des Deutschen Saunabundes e.V.

Zeitaufwand

Die Benutzungszeit der Saunaanlage (also ohne Vorbereitungszeit fir Auskleiden und
Kdperreinigung liegt im Allgemeinen je nach Zah! der Saunagénge und nach indivi-
dueller Vertraglichkeit zwischen 25 und 70 Minuten.
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f\nlage 5 zum Rahmenvertrag (ber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortapezifischen Heilmitteln
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3.3.2

3.3.2

Personalleistung

Die Leistung umfasst: Verabfolgen der Anwendung gemal dem typischen Badeablauf,
wobei Konstitutionen, Diagnose bzw. Reaktionsweise des Patienten beachtet und far
den Badeablauf ausgewertet werden missen. Wéhrend der Warmephasen ist der
Patient zu beaufsichtigen, gegebenenfalls gentigen Kontrollen mit kurzer Uberprifung
des Patienten.

Die Kaltanwendungen sind ihm zu verabfolgen.

Auswahl, Ausdehnung und Rethenfolge der Malnahmen bedlrfen bei einigen Indika-
tionen besonderer Varsicht. Die Art der Badeanwendung gestattet es bei der Gblichen
Gestaltung dieser Bader als (Gemeinschaftsbader, soweit die Anlage grofd genug ist,
dass einige Patienten gleichzeitig von einer Fachkraft (z.B. Masseur und medizinischer
Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin, medizinischer Badegehilfe/
medizinische Badegehilfin, mit zusétzlicher Ausbildung als Saunameister(in), beauf-
sichtigt und betreut werden kénnen. In der Regel wird dem Patienten nach Anschluss
der Badeanwendung eine (leichte) Ruhepackung gegeben, woflr in einem besonderen
Raum eine Liege mit einem Bettuch und einer Decke bereitgestellt werden muss.

Andere HeiBluft- und Dampfraumbdder
(russisch-rdmische hzw. rémisch-irische Biader)

Ausriistung

Ruhe-, Umkleide- und Nebenrdume entsprechend den Richtlinien fiir den Bau von
medizinischen Badern.

Zeltaufwand
Dauer der Anwendung sinngemal 3.3.1

Personalleistung
sinngemaR 3.3.1

Dampfduschen

Dampfduschen sind gezielte lokale Warmebehandlungen. Dabei wirkt ein Dampfstrahl
aus einer Dampfdise auf die zu behandeinde Korperstelle ein. Der Abstand zwischen
Dampfdise und Képerpartie wird nach Vertraglichkeit eingestellt.

Ausgriistung

Dampferzeuger, Dampfdise (nach allen Richtungen verstelibar), Holzhocker, Warm-
wasserdusche

Zeitaufwand

Behandlungsdauer 15 Minuten
Warmwasserdusche 2-3 Minuten

Personal

Masseur und medizinischer Bademeister/ Masseurin und medizinische Bademeisterin,
medizinischer Badegehilfe/medizinische Badegehilfin

Wischeausstatiung
notwendige Badewésche
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3.4
3.4.1
3.4.2

343
3.4.31

Dusch- und Spriihbader (auBer Hydrotherapie nach Kneipp)
Mundduschen
Jod-Aerosol-Spriihbider im Augenbereich

Ausriistung
Gemeinschaftsraum mit abgeteilten Kabinen, Aerosolgerit mit Spezial-Augenwanne

und Vorwarmgerit, Ruheraum.
Material
Jod-Kalium-Lésung in arztlich verordneter Konzentration

Zeitaufwand

Je Auge 7-12 Minuten, Aufenthalt im Ruheraum etwa 10 Minuten im Anschluss an die
Behandlung.

Personallelstung

« Vorbereitung des Aerosolgerates und Einfollen der arztlich verordneten Jodldsung.
Vorwdrmen auf Kérpertemperatur, etwa 3 Minuten.

» Anbringan der Augenwanne und Uberwachung des Patienten. AnschlieRend
gegebenenfalls gleiche Maknahmen am anderen Auge.

+ Reinigung und Dasinfektion des Gerates.

Personal
Examinierte Arzthelferin unter fachérztlicher Aufsicht

Gynédkologische Duschen
Sole-Vaginal-Spiilungen

Ausriistung

Applikator; doppelwandige Glasbime nach Hasse-Pinkus.
Spliflissigkeit: 8-12 Liter Sole, max. 15 Liter

Fallhéhe: 2m
Temperatur: 40°C, Steigerung bis 44°C
Solekonzentration: 2-4%

Zeitaufwand

Dauer; 15 Minuten
Nachruhe: 30-45 Minuten

Parsonal
Krankenschwester unter drztlicher Aufsicht
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Aniage 5 zum Rahmenvertrag Gber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Hellmitteln
in Kurbetrlebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorscrgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbidderverband vom 01.10.2010

3.4.3.2

3.5
3.5.1

CO.:— Quellgas-Vagina-Durchstrémung

Ausriistung
Applikator; Spezial-instrument nach Baatz

Druck
30-40 mmHg

Temperatur
34-38 °C

Zoeitaufwand
Dauer 6-12 Minuten

Personal
Krankenschwester unter drztlicher Aufsicht

Darmbéder
Darmbad subaqual

- Ausriistung

In besonderem Raum grofte Badewanne mit Spezialapparatur fir subaquales Darm-
bad, Toilette benachbart; Katheder, Sterilisationsapparat, Kamillenblitenextrakt, Salz-
l6sung und/oder verordnete Medikamente als Zusatz zur Spllflissigkeit.

Zeitaufwand

Behandlungsdauer:
Gesamtzeit des Behandlungsvorganges 45-60 Minuten zuziglich Zeit fir die Vorberei-
tung der Gerate (10 Minuten) und Zeit fir Reinigung und Desinfektion (20 Minuten)

Ruhezeit: 30 Minuten

Personallelstung

Vorbereitung des Bades, Einfihrung des Spuhlkatheders, Befestigung der Halte- und
Sitzvorrichtung, Spllen und Absaugen.

Entleerung der Wanne usw., Reinigung des Trichters und der Gbrigen Apparatur sowie
der Wanne, Desinfektion der Wanne soweit nicht Einwegkatheder verwendet werden.

Personal
Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin
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352

3.6

Stuhldarmbad (Darmreinigung auf Spezialstuhl)

Ausrilstung

In besonderem Raum, Spezialstuhl mit Anschiuss an das Kanalisationssystem;
Toilette benachbart, Apparatur zur Darmspiilung; Katheder, Sterilisationsapparat,
Kamillenblitenextrakt, Salzlésung und/oder verordnete Medikamente als Zusatz zur
Spulflissigkeit,

Zeltaufwand
Ruhezeit 30 Minuten

Personal
Masseur und medizinischer Bademaister/Masseurin und medizinische Bademeisterin

Packungen

Ausriistung

Kabine mit Liege, Packungs- und Abdecktiicher sowie Decken, Kessel und Rithrwerk
zur Erhitzung der Packungsmasse (méglichst thermostatisch gesteuert), Klhltisch zum
Ausstreichen der Packungsmasse. Materialsilo, Entsorgungseinrichtungen. Die Pack-
masse darf bei naturbelassenen Peloiden, z.B. Naturfango, nur einmal verwendet wer-
den. Bestimmte Praparate dirfen, sofern ihre jedesmalige Desinfektion sichergestellt
ist, das heilit mit einer gleichmafigen Erhitzung des gesamten Packungsgutes auf
130°C wiahrend mindestens 30 Minuten, mehrfach benutzt werden.

Menge

Es werden Grofi- und Teilpackungen unterschieden, je nach arztlicher Verordnung.
Die Menge des Materials richtet sich nach der Gréfe der Packung und nach Art des
Packungsmediums.

Zeitaufwand

Packungsdauer 10-30 Minuten
Reinigungsduschen und Wannenbad in der Regel 20 Minuten
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Pergonalleistung

Vorbereitung der anlagefahigen Packung, gegebenenfalis Hilfe beim Einkleiden
behinderter Patienten und bei seiner Lagerung, Anlegen der Packung, Einpacken,
Uberwachung der Liegezeit, Auspacken und Reinigung des Patienten.

Parsonal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Baderneisterin,
medizinischer Badegehilfe/medizinische Badegehilfin
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag liber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genchmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbiderverband vom 01.10.2010

3.6.1

3.6.1.1

3.6.1.1.1

3.61.1.2

Warmpackungen
Warmpackungen mit natiirlichen Kurmitteln

Peloldpackungen

Das Material muss zur Packungskonsistenz in einem Mischungsverhaltnis von Peloid/
Wasser nach den Vorschriften der Peloidanalyse aufbereitet werden.

Das Packungsmaterial ist unmittelbar mit einer Schichtdicke von 5 cm oder mehr auf
die Haut aufzutragen. Innerhalb dieser Anwendungen ist bei Naturpeloiden die Ver-
wendung von Folie zwischen Haut und Peloid nicht zuldssig.

Packungen mit natirlichen Kurmitteln werden in einzelnen Heilbadern auch in Form
einer Kombinationsbehandlung mit anschlielenden Mineralbddern abgegeben.

Warmpackungen mit Moor, Schlick, Schlamm und anderem

Besonderheit

Das packungskonsistente Material wird zum Teil durch Aufbereitung mit Heilwasser
bereitet,

Menge

GroBpackung 30 kg feucht

Teilpackung 15 kg feucht
packungskonsistentes Material (Mischungsverhiltnis
Peloid/Wasser nach den Vorschriften der Peloidanalyse)

Temperatur 42-50 °C

Ausstattung

Wische vorgewarmt

Pack- und Baderaum

Ruhskabinen je nach Eigenart, Packungstechnik und Nachruhe

Warmpackungen mit Heilerden-Fango

Menge
Grol3packung 20 kg feucht
Teilpackung 10 kg feucht
packungskonsistentes Material (Mischungsverhéitnis
Peloid/Wasser nach den Vorschriften der Peloidanalyse)
Temperatur 45-50°C
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag iiber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heillmitteln
in Kurbetriebsunternebhmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Hellbdderverband vom 01,10,2010

3.6.1.1.3

3.6.1.2
3.6.1.2.1

3.6.2
3.6.2.1

3.6.2.1.1

Heusack oder Heublumenpackung

Gréfle je nach Korpermregion und drztlicher Verordnung.
Der Heusack ist im Dampf zu erhitzen. Er ist mit derselben Fiillung von der Wiederver-
wendung ausgeschlossen.

Tomperatur
38-40°C

Zeitaufwand
Liegezeit 45-75 Minuten, nach Abnahme des Heusacks 30-60 Minuten Bettruhe.

Warmpackungen mit sonstigen Kurmitteln

Kombinierte Peloidpackungen und andere, Fango-Paraffin, Moor-Paraffin
(Paraffin mit Fango oder Moorzusitzen) Turbatherm

Temperatur

Bej Paraffin und Paraffin-Kombinationen: 43°C
Bei Turbatherm: 48-50 °C

Zeitaufwand
Packungszeit: 15-30 Minuten bei Paraffin und Paraffinkombination
15-20 Minuten bei Turbatherm
anschliefend Reinigung des Patienten mit Wasser
Ruhezeit: mindestens 30 Minuten liegend eingepackt

Matarial

Die Packungsmasse ist bei Paraffin und Paraffinkombinationen mit einer Schichtdicke
von mindestens 0,5 ¢m, bei Turbatherm von 4 cm auf die Haut aufzutragen.

Kaltpackungen
Kaltpackungen bei natiirlichen Kurmitteln
Kaltpackungen mit Peloiden wie Moor, Schlamm, Schlick und Hellerde

Menge
Je nach Verordnung siehe 3.6.1.1.1

Zeltaufwand
Packungsdauer: je nach Verordnung und Notwendigkeit zwischen 10 und 30 Minuten
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f\nlage 5 zum Rahmenvertrag dber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgelsistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbdderverband vom 01.10.2010

3.6.2.2

3.6.2.3

3.7

3.71

Kaltpackungen mit sonstigen Kurmitteln
Eispackungen {Kyrotherapie)

Ausrilstung
Eisbereiter, Spezialkiihlgerét, Gummibeutel, Fertigkompressen, Eisfrotteetuch,

Einmalhandschuhe, Plastikunterlage, Handtiicher.
Zeitaufwand

Eisanwendungen etwa 10 Minuten in Kombination mit Ubungsbehandlung
20-30 Minuten.

Personallelstung
Aufbereitung der Kompresse

Personal

Masseur und mediziq_ischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
bei Kombination mit Ubungsbehandlung Krankengymnast(in)

Inhalationen

Ausriistung

Gemeinschaftsraum und Einzelkabinen fir Rauminhalationen, Inhalationsplétze flr
Einzelapparateinhalationen.

Apparate zur Sole- und Medikamentenvernebelung (Disenvernebler, Ultraschall-
vernebler), Mundstlicke, Masken, Inhalationshauben, Desinfektionseinrichtungen

Materlal

Mineralwisser (Solen) (Menge je nach Anwendung und technischer Apparatur),
Meerwasser, verschiedene Medikamentenzusatze.

Zoitaufwand
5-30 Minuten

Personallelstung

Vorbereitung der Inhalation nach Verordnung, Inbetriebnahme der Apparatur, Anlei-
tung und Uberwachung des Patienten. Reinigung und Desinfektion des Gerétes.

Personal

Masseur und medizinischer Bademesister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
medizinischer Badegehilfe/medizinische Badegehilfin

Rauminhalationen

* im Gemeinschaftsraum
e in der Einzelkabine
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag {ber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
In Kurbetriesbsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbidderverband vom 01,10.2010

3.71.1 mit Diisenzerstiubung von

» Mineralwasser
* Mineralwasser und Medikamentenzusitzen
» verschiedenen Medikamenten

3712 mit Ultraschall zerstiubtem
+ Mineralwasser
» Mineralwasser und Medikamentenzusitzen
+ verschiedenen Medikamenten

3.7.2 Haubeninhalationen

+» mit Mineralwasser
» mit Mineralwassar und Medikamentenzusitzen
# mit verschiedenen Medikamenten

3.7.3 Einzelapparatinhalationen

3.7.31 Feucht-Inhalationen

s mit Mineralwasser
+ mit Mineralwasser und Medikamentenzusétzen
« mit verschiedenan Medikamenten

3.7.3.2 Aerosol-Inhalationen
+ mit Mineralwasser
» mit Mineralwasser und Medikamentenzusitzen
+» mit verschiedenen Medikamenten

3.7.3.3 Aerosol-Inhalationen mit Sauerstoff

3.74 Nasen-Rachen-Dusche
+ mit Mineralwasser
+ mit Mineralwasser und Medikamentenzusatzen
« mit verschiedenen Medikamanten

3.7.5 Inhalationen mit Vibratlonsaerosol

3.7.6 Inhalationen am druckgesteuerten Atem-Therapiegerit mit Medikamenten
nach Verordnung

3.7.7 Behandlung In der Uberdruck- oder Unterdruckkammer
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag Gber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heillmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rabmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbidderverband vom 01.10.2010

3.8.

3.841

3.8.2

Hydrotherapie nach Kneipp und anderen
Personal

+ Bademeister(in) und Masseur(in),
» Kneippbademeister

Waschungen

Abwaschung von Kérperpartien durch ein mit kaltem Wasser und gegebenenfalls
einen Zusatz (z.B. Salz oder Essig) getrankten Waschungstuch, danach Abstreifen
des groben Wassers,

Zeitaufwand

Ganzwaschungen 3-5 Minuten

Cberkérperwaschungen 2 Minuten

Unterkérperwaschungen 2 Minuten

Leibwaschungen 2 Minuten

Serienwaschungen als wiederholte Teilwaschungen etwa 5-6-mal in
Abstanden von ca. 15-20 Minuten

Nachruhe

Wickel, Auflagen, Packungen

Art der Wickel

Lendenwickel, Kurzwickel, Ganzwickel, Nasse Hemden, Schal, Klgine Wickel,
Wadenwickel, Einfacher Beinwickel, FuRwadenwickel, Handwickel, Brustwickel,
Unterschied oder Dreiviertelpackung, Spanischer Mantel, Kreuzwickel, Hals-
wickel, Verlangerter Beinwickel, FuBwickel, Armwickel, Kopfwickel.

Eine besondere hydrotherapeutische Form stellt die Hydrotherapie nach Schroth
dar. Die Schroththerapie wird je nach arztlicher Verordnung als Ganz- oder Teil-
wickel zwischen 80 und 180 Minuten angewandt.

Ausgriistung
» Ein grobes Leinentuch, das als nasses Tuch direkt auf die Haut gelegt wird.

» Ein luftdurchlassiges Leinen- oder Baumwolltuch als sogenanntes Zwischen-
tuch (kein undurchlassiger Stoff wie z.B. Gummi oder Folie).
» Ein Woll- oder Flanelltuch als Abschlusstuch.
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f\nlaga 5 um Rabmenvertrag iber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen Im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilb3derverband vom 01.10.2010

3.83

Zeitaufwand
Je nach drztlicher Verordnung:

Warme Wickel: 30-60 Minuten
Heille Wickel: 30-75 Minuten
Kalte Wickel;

- Wirme entzieshende Wickel: Liegedauer, solange bis sie kalt sind

- Warmestauende oder wirmeerzeugende Wickel:
Liegedauer bis zur Erwarmung und besseren Durchblutung in dem gawickelten
Abschnitt

- Schweiltreibende Wickel: Liegedauer bis zum starken Schweifausbruch

Art der Auflagen

Leibauflage, Oberaufschldger, Unteraufschlfiger, Herzauflage. Auflegen eines
mehrfach gefalteten, in kaltem oder warmen Wasser und dann ausgewrungenen
Tuches auf die angegebene Kdérperpartie.

Ausgriistung
Nasses Tuch, trockenes Leinentuch, Wolltuch

Zeitaufwand
Je nach arztlicher Verordnung

Besondere Auflagen

Quarkauflagen (Dauer der Anwendung: bis Trockenwerden des Quarks).

Bei Dampfkompressen zusatzlich zu den Auflagen dblichen 3 Tlchern noch ein
weiteres Woll- oder Flanelltuch, mit dem das nasse, heife Tuch eingeschiagen wird.
Temperatur so hoch, wie sie vom Patienten gut vertragen wird, eventuell bei Erkalten
Ersatzkompressen.

30-60 Minuten Bettruhe, keine Kaltanwendung.

Art der Packungen
siehe 3.6

Heublumenpackung oder Heusack (heit): Anwendung je nach &rztlicher Verordnung

Lehmpackung oder Lehmpflaster: in der Regel kalter auf Leinenlappen gestrichener
Lehm. Liegedauer: bis zum Trockenwerden des Lehms

Glsse

kalte, heifte oder Wechselglsse

Einwirken eines Wasserstrahls aus einem ca. 2 ¥2 m langen, %4'- Schlauch auf die zu
behandelnden Kdrperpartion mit kaltem oder warmem Wasser oder in Form von
Wechselglssen.
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_Anlage 3 zum Rahmenvertrag dber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortapezifischen Heilmitteln
in Kurhetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsargsleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbéiderverband vom 01.10.2010

3.84

Wassarmenge

Kalte Glsse: ca. 50 Liter
Wechselglsse: ca. 60 Liter warmes Wasser,
40 Liter kaltes Wasser

Zoitaufwand
Anwendung je nach &rztlicher Verordnung

Knieguss ca. 40-50 Sekunden
Unterguss ca. 40-50 Sekunden
Vollguss ca, 40-50 Sekunden
Armguss ca. 40-50 Sekunden
Oberguss ca. 40-50 Sekunden
Schenkelguss ca. 40-50 Sekunden
Rickenguss ca. 40-50 Sekunden
Brustguss ca. 40-50 Sekunden
Verldngerter Armguss ca. 40-50 Sekunden
Teilgiisse

Kopfguss, Gesichtsguss, Augenguss, Ohrenguss

Zeitaufwand
Bei zweimaligem Wechsel ca. 3-6 Minuten

Besonderheaitan

Blitzgussmassagebad nach einem warmen Kréuterbad, Blitzglsse aus 2,5 - 3 Meter
Entfernung und einem Druck von 1-3 ath mit kaltem, warmem oder wechsel-warmem
Wasser, Art und Dauer je nach &rztlicher Verordnung. Blitzguss.

Bider
Vollbader beziehungsweise ¥ Béder, Halbbader, Sitzbdder, Armbéder und FuBbader

Zeitaufwand

kalte Bader (bis 18°C) 3-20 Sekunden
temperierte Béder (bis 22°C) 6-15 Minuten
warme Bader (bis 38°C) 6-15 Minuten
heifte Bider (bis 43°C) 3- 8 Minuten
Woechselbader warm 5 Minuten

kalt 5-20 Sekunden

Nach warmen B#dern individuell dosierte kalte Abwaschung oder Kalter Abguss,
Nachruhe 30-80 Minuten.

Bei den temperaturansteigenden Badern durch Nachlaufen von Wasser in einer
Zeitdauer von ca, 10-25 Minuten, Temperatur von anfangs 35° langsam auf 40-42°
(eventuell dariiber hinaus) steigern.

Krauterzusatze: Heublumen, Haferstroh, Fichtenexirakt, Zinnkraut, Kamille, Kalmus,
Rosmarin, Melisse, Baldrian, Thymian, Hopfen, Wacholder, Eichenrinde und anderes.

Nachruhe zwischen 30 und 80 Minuten.
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Anlage 3 zum Rahmenvertrag (ber die Lelstungserbringung und Abgabk: von Kurortapezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgelaistungen nach § 23 Abs, 2
5GB V mit dem Heltbdderverband vom 01.10.2010

3.85

3.9

3.9.1

3.9.1.1

39.1.2

3.9.1.3

Dampfe

(Kohldampf, Fultdampf, Beindampf, Unterleibsdampf) gegebenenfalls mit Kriuter-
zusitzen.

Massagen

Handmassagen

Ausrlistung
Kabine mit Massagebank und Sitzgelegenheit, Handwascheinrichtung

Personalleistung

Gegebenenfalls Hilfe beim An- und Auskleiden des Patienten und bei seiner Lagerung.
Manuelle Massage nach Verordnung. Die Massagen sind individuell und nach Vertrag-
lichkeit auszufihren.

Personal

Masseur und medizinsicher Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
bei Spezialmassagen Masseur(in) mit besonderem Befdhigungsnachweis.

Teilmassagen
(Behandlung eines Kérperteils)

Zeltaufwand
10 - 15 Minuten Massagezeit

GroAmassagen

(Behandlung mehrerer Kérperteile wie beide Beine, oder beide Arme, oder eine
Kérperseite, oder Schultergiirtel, oder ein Bein und ein Arm, oder Riicken und einen
Arm, oder Riicken und beide Arme, oder Riicken und beide Beine, oder beide
Schultergelenke, oder Riicken und Hals.)

Zeltaufwand
Massagezeit 20-25 Minuten

Ganzmassagen
Massagen des ganzen Korpers

Zeltaufwand
30-35 Minuten Massagezeit
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag liber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbidderverband vom 01.10.2010

3.9.2

3921
3922
3.9.3

3.9.31

Unterwasserdruckstrahimassagen

Ausrilstung

Spezialwanne mit Zubehor, ca. 600 Liter Fassungsvermédgen mit von Hand gefiihrter
Druckstrahldiise, Aggregatleistung mindestens 200 Liter/min.
Druck- und Temperaturmesseinrichtung sind erforderlich.

Zoitaufwand
Dauer der Bshandlung 20 Minuten
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Temperatur 35-37°C

Parsonalleistung

Bereitung des richtig temperierten Bades, Hilfe beim Einstieg, Behandlung mit der
Druckstrahldiise von Hand, Hilfe beim Ausstieg des Patienten.

Personal
Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin.

Wische
In der Behandlungskabine  je nach Eigenart des Bades
In der Ruhekabine je nach Eigenart des Bades

Unterwasserdruckstrahlmassagen mit Heilwasser
Unterwasserdruckstrahlmassagen mit SliBwasser
Spezialmassagen

Bindegewebsmassagen

Massagen mit direkter Einwirkung auf das Unterhautbindegewebe im Bereich
reflektorischer Zonen durch digitale StrichfOhrung nach aufbauendem Plan nach
Erhebung des Tastbefundes zur Erzielung reflektorischer vegetativer Reaktionen
(Reflexzonenmassage).

Zeltaufwand

15-20 Minuten Massagezeit
(aufbauende Behandlung in mehreren Sitzungen)

Personal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseaurin und medizinische Bademeisterin,
Masseur(in) mit besonderem Befihigungsnachweis.
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{Anlaga 5 zum Rahmenvertrag iiber die Leistungserbringung und Abgabe von kurartspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbliderverband vom 01.10.2010

3.9.3.2

3.9.3.4

3.9.3.5

Periostmassagen
Druckpunktbehandlung der Knochenhaut (Reflexpunktmassage)

Zeitaufwand
10-15 Minuten Massagezeit

Personal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
Masseur(in) mit besonderem Befdhigungsnachweis.

Kolonmassagen
Spezielle Massage der Bauchdecke mit Wirkung auf den Dickdarm,

Zeitaufwand
10-15 Minuten

Personal

Masseur und medizinsicher Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
Masseur(in} mit besonderem Befshigungsnachweis

Lymphdrainage (manuell)
Spezielle Massage des Lymphsystems nach drztlicher Anweisung.

Teilbehandlung

Behandlung des Kopfes, eines Beines einschlieflich der Leistendriisen, eines Armes
einschlielich der Achseldriisen, des Riickens im Bereich der Hals-Brustwirbelséule
einschlielich der beiderseitigen Achseldrisen und Schultergelenke im Bereich der
L.endenwirbelstule einschliefilich Leistendrisen-, Bauch- und Bauchtiefendrainagen
des ganzen RUckens einschliellich der Achsel- und Leistendrisen; des Brustkorbs
einschliellich der Leistendriisen und gegebenenfalls mit Bauchtiefendrainage und
Ahnlichem.

Zeltaufwand
20-30 Minuten Massagezeit

GrolRbehandlung

Behandlung beider Beine mit Leistendriisen-, Bauch- und Bauchtiefendrainage,
schwerer Hift- und Kreuzleiden, gegebenenfalls mit Bauch- und Bauchtiefendrainage,
des Ruckens, einschlieBlich beider Beine der Arme, des halben Kérpers mit Leisten-
driisen oder Achseldriisen, schwerer Schulterstreifen und ahnlichem.

Zeitaufwand
30-45 Minuten Massagezeit

Parsonal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
Masseur(in) mit besonderem Befahigungsnachweis.
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Anfage 5 zum Rahmenvertrag dber die Lelstungserbringung und Abgabe ven kurortspezifischen Hellmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs, 2
SGB V mit dem Heilbdderverband vom 01.10.2010

3.10
3.10.1
3.10.11

3.10.1.1.1

3.10.1.1.2

3.10.1.2

Bewegungstherapie und Krankengymnastik
Aktlve Bawegungstherapie durch Gymnastik
Priaventive Gymnastik

Priventive Gymnastik in Gruppen

Gruppengrofie
12-15 Personen

Zeltaufwand

20-40 Minuten (unter Beriicksichtigung der Konstitution und des Alters der einzelnen
Personen).

Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer(in), Masseur und medizinischer Bademeister/
Masseurin und medizinische Bademeisterin.

Ausstattung

Balle, Keulen, Stibe, Seile, Hanteln, Reifen, Baligerdte, Sprossenwinde, Gymnastik-
Hocker, Matten, musikalische Rhythmusgerate, eventuell Tonbandgerat oder
Plattenspieler,

Priiventive Gymnastik einzeln

Zeitaufwand

20-30 Minuten (unter Berlicksichtigung der Konstitution und des Alters der sinzelnen
Personen)

Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer(in), Masseur und medizinischer Bademeister/
Masseurin und medizinische Bademeisterin,

Ausstattung

Balle, Keulen, Stabe, Seile, Hanteln, Reifen, Baligerdte, Sprossenwinde, Gymnastik-
Hocker, Matten, musikalische Rhythmusgerite, eventuell Tonbandgeradt oder Platten-
spieler,

Krankengymnastik in Gruppen

GruppengréBe

Bis 12 Personen (gleicher Befund, z.B. Endoprothesen-Gruppe, Kinder und
Erwachsene nicht in einer Gruppe).

Zeitaufwand

20-30 Minuten (unter Berficksichtigung der Konstitution und des Alters der einzelnen
Person).
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in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbaderverband vom 01.10.2010

3.10.1.2.2

3.10.1.2.3

3.10.1.2.4

Personal
Krankengymnast(in)

Ausstattung

Balie, Keulen, Stiabe, Seile, Hanteln, Reifen, Baligrate, Gymnastik-Hocker,
Sprossenwinde, Matten, Tamburine.

Krankengymnastik einzeln

Zeltaufwand
20-30 Minuten

Parsonal
Krankengymnast(in)

Ausstattung

Behandiungsriume mit Schlingengeraten und Behandlungsbett, Gymnastiksaal mit
Ubungstreppe, Gehbarren, Sprossenwand, Ergometer, Petzibdlle, Schwebebank,
Spiegel fur Gehschule, Hocker, Matten, Spastiker-Bélle, Gehhilfen, Kriicken und
Kleingerate, eventuell Therapiagarten.

Krankengymnastik mit vorheriger Eisanwendung
Zeitaufwand
30 Minuten

Personal
Krankengymnast(in)

Ausstattung

Zusétzlich zu 3.10.1.2.2
Abdeck- und Packungstiicher, Gefrierschrank oder Gefrierfach im Klihischrank,
Natureis oder fabrikfertige und im Handel befindliche Kahlpackungen.

Krankengymnastik auf neurologischer Grundlage
Zeitautwand
30-60 Minuten

Personal
Krankengymnast(in)

Ausstattung

Wie 3.10.1.2.2
Bei Bedarf zusatzlich Geréte fUr Elektrotherapie
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Anlage 5 zum Rahmenvertrag iiber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspeziflschen Heiimitteln
in Kurbetrisbsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Abs. 2
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3.10.1.2.5 Extensionsbehandlung

3.10.1.2.6.

3.10.1.3

3.10.1.3.1

z.B. Glissonschlinge, Kuhlmann-Exitrator oder mit Schrégbett, Extensionstisch,
Perl'sches Gerét.

Zeitaufwand

Bis maximal 10-15 Minuten

Personal

Krankengymnast(in), Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und
medizinische Bademeisterin mit Spezialausbildung

Ausstattung
Entsprechende Gerate siehe oben

Chirogymnastik
Zeitaufwand
15-20 Minuten (ohne Entlastungs- und Ruhephase)

Personal

Krankengymnast(in), Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und
medizinische Bademeisterin, jeweils mit besonderem Befahigungsnachweis

Ausstattung
Chirogymnastikbank und Extensionsvorrichtung

Atemgymnastik

Atemgymnastik in Gruppen

Gruppengréfe

Bis 5 Personen (mdglichst gleicher Befund, Kinder und Erwachsene nicht in einer
Gruppe)

Zeitaufwand
20-30 Minuten

Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer(in), Masseur und medizinischer
Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin, mit besonderem
Befahigungsnachweis
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3.10.1.3.2

3.10.1.3.3

3.10.1.4

Atemgymnastik einzeln

Zoeitaufwand
20-30 Minuten

Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer{in), Masseur und medizinischer Bademeister/
Masseurin und medizinische Bademeisterin, mit basonderem Befdhigungsnachweis

Ausstattung

Eventuell Blasrohr, bei Kindern Watte oder Kerze zum Weg- beziehungsweise Aus-
blasen

Atementspannungsgymnastik in Gruppen

Gruppenqrélle
5-12 Personen

Zeitaufwand
30-45 Minuten

Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer(in), Masseur und medizinischer Bademeister/
Masseurin und medizinische Bademeisterin, mit besonderem Befdhigungsnachweis

Ergometertraining

Es dient der Privention und Rehabilitation im Rahmen der Bewegungstherapie. Bei
Risikopatienten und untrainierten Personen ist die Ergotherapie zur Prifung der
Belastungsgrenze und zur Festlegung der Trainingsstufe erforderlich. Individuelle
Dosierung des Trainingsprogramms nach &rztlicher Verordnung als Gruppen- und
Einzeltraining.

Zeltaufwand

Das Einzelprogramm umfasst ca. 10-30 Minuten. Mehrfaches Training pro Woche im
Kurverlauf ist erforderlich.

Personalleistung

Medizinische Aufkl3rung zur Methode, Einweisung und Einstellung des Gerates, Ein-
stellung des Bremswiderstandes wahrend des taglichen Trainings, gegebenenfalls
Blutdruckmessung, EKG-Uberwachung. Beobachtung des Patienten nach den
Kriterien zum Abbruch der kérperlichen Belastung.

Personal

Arzt zur Auswahl und Einteilung der Patienten in verschiedene Trainingsgruppen
sowie zur Uberwachung von Risikopatienten. Krankengymnast(in), Medizinisch-
technische Assistentin nach Ausbildung in der Ergometrie,
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3.10.2

Ausstattung

Grofler, heller Saal, mehrere Stand-Fahrrider, so dass ein Gruppentraining méglich
ist, im Einzelnen ausgestattet mit einer medizinischen oder elektrischen Bremse sowie
mit elektronischer Pulszahlung. Intubationsbesteck und Beatmungsgerét, Defibrillator.

Zusatzausstattung

EKG-Kontrolle (gegebenenfalls telemetrisch zur Uberwachung von Risikopatienten).
Nach Beendigung des Trainings Duschen oder Reinigungsbad.

Bewegungstherapie und Krankengymnastik in Bewegungsbédern
im Hellwasser

Bewegungsbéder sind gréRere Therapiebecken. Sie dienen der medizinischen indi-
zierten Bewegungstherapie im Wasser im Bereich der Rehabilitation und Pravention.

Das Bewegungsbad muss teil des kurdrilichen Kurmittelangebotes sein und als Thera-
pie in eine drztlich geleitete systematisierte Kur- und Krankenbehandlung eingefugt
sein. Das Bewegungsbad und die erforderliche Nachruhe miissen zeitlich mit anderen
Formen der Kurmittelverordnung abgestimmt sein.

Ausriistung

Becken

Wasserflache: pro Patient 4 m?

Wassertiefe: 80-135 cm

Einstieg: Treppe mit beidseitigem Gelénder (Abstand mind. 60 cm)

Weitere Sonder- je nach Indikation, z.B, Haltestange in Héhe des

Ausstattung Wasserspiegels, zusétzlich zur Uberlaufrinne,
Gehvorrichtung, Jetstream-Anlage, Hebevorrichtung

Wasserbeschaffenheit

Wasser aus einer Heilquelle oder aus dem Meer in einem prédikatisierten Heilbad.
Solche Wasser haben bei bestimmten Erkrankungen nach drztlicher Beurteilung
besondere Vorteile for die Durchfihrung der Bewegungstherapie im Therapiebecken.
Die allgemeine Bewegungstherapie im Therapiebecken kann auch mit entsprechend
erwarmtem Wasser durchgefuhrt werden, das keine Heilquellencharakteristik aufweist.

Wassertemperatur

27-36°C (bei Erkrankungen des Bewegungsapparates)
24-26°C (bei Kreislauferkrankungen)

Wasseruntersuchung

Chemische Analysen und hygienische Untersuchungen gemaB Ziffer 3, Analysen-
richtlinien der Begriffsbestimmungen fur Kurorte, Erholungsorte und Heilbrunnen.

Wasseraufbereitung

Fir Bau und Betrieb gelten die Vorschriften der Deutschen Gesellschaft fir das
Badewesen, Essen, Im Einzelnen DIN 19643.

Seite 26 von 39



Anlage 5 zum Rahmenvertrag iiber die Leistungserbringung und Abgabe von kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriehgunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgeteistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbiderverband vom 01.10.2010

3.10.21

3.10.2.2

3.10.2.3

Aufenthaltsdauer
Bis maximal 20 Minuten, sofern vorn Kurarzt nicht anders empfohlen,

Vorreinigung und WC

Umkleiden filr Behinderte
Ruhemdéglichkeiten in gesondertem Raum
Auftriebskbrper, Geriteschrank
Erste-Hilfe-Raum

Bewegungstherapie in der Gruppe in Bewegungsbidern mit Heilwasser

Ausristung
Siehe 3.10.2

Gruppengréle
12-15 Personen, je nach Wasserflache pro Person mindestens 4 gm.

Zeitaufwand

Behandlungszeit 10-15 Minuten

Ruhezeit mindestens 20-30 Minuten
Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer(in), Masseur und medizinischer Bademeister/
Masseurin und medizinische Bademeisterin,

Bewegungstherapie einzeln in Bewegungsbidern mit Heilwasser

Ausriistung
Siehe 3,10.2

Zeitaufwand

Behandlungszeit 10-15 Minuten
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Personal

Krankengymnast(in), Gymnastiklehrer(in), Masseur und medizinischer
Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin, mit besonderam
Befahigungsnachweis

Krankengymnastik in Gruppen in Bewegungsbéddern mit Heilwasser

Ausriistung
Siehe 3.10.2

Gruppengrofe

6-10 Personen
je nach Wasserflache pro Person mindestens 4 gm
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3.10.2.4

3.10.3

3.10.3.1

3.10.3.2

3.10.3.3

3.103.4

3.10.4

Zeitaufwand

Behandlungszeit 15-20 Minuten, je nach drztlicher Verordnung
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Parsonal

Krankengymnast(in)

Krankengymnastik einzeln in Bewegungsbidern mit Heilwasser

Ausriistung
Siehe 3.10.2

Zeitaufwand

Behandlungszeit 20 Minuten, je nach drztlicher Verordnung
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Personal
Krankengymnast(in)

Bewegungstherapie und Krankengymnastik in Bewegungsbédern ohne
Hellwasser

siehe 3,10.2, mit dem Unterschied der Wasserbeschaffenheit. Die Bewegungstherapie
im Therapiebecken kann auch mit entsprechend erwérmtem Wasser durchgefiihrt
werden, das keine Heilguellencharakteristik aufweist.

Bewegungstherapie in Gruppen in Bewegungsbidern ohne Heilwasser
siehe 3.10.2.1

Bewegungstharapie einzeln in Bewegungsbédern ohne Hellwasser
sishe 3.10.2.2

Krankengymnastik in Gruppen in Bewegungsbédern ohne Heilwasser
Krankengymnastik einzeln in Bewegungsbddern ohne Heilwasser
siehe 3.10.2.4

Krankengymnastik in speziellen Therapiebecken (Obungsbidern) im
Heilwasser

Ubungsbad

Ubungsbéader sind kleine Therapiebecken, Sie dienen der krankengymnastischen
Bewegungstherapie im Wasser im Bereich der medizinischen Rehabilitation. Sie
sehen fir einen jeweils begrenzten Personenkreis spezielle bewegungstherapeutische
Ubungen unter Verantwortung eines Krankengymnasten/Krankengymnastin vor, Ein
Ubungsbad muss Teil des kurértlichen Kurmittelangebotes sein, in dem die jeweils
notwendigen Vor- und Nachbehandlungen im Rahmen der &rztlich geleiteten und
systematisierten Kurbehandlung im zeitlichen Zusammenhang mit dem Ubungsbad
einschlieflich der erforderlichen Nachruhe wirken kénnen.

Seite 28 von 39



Anlage 3 zum Rahmenvertrag (ber die Leistungserbringung und Abgabe von kuraftspezifischen Heilmitteln
in Kurbetriebsunternehmen im Rahmen von genehmigten ambulanten Vorsorgelelstungen nach § 23 Abs. 2
5GB V mit dem Heilbdderverband vom 01.10.2010

Ausriistung

Becken

Wasserflache mindestens 3x4 m

Wassertiefe maximal 135 cm

Behandlungsgang zumindest an einer Langenseite, bei Bedarf
Beckenwandstérke maximal 25 cm, zumindest an einer
Langenseite und an einer Schmalseite Uberlaufrinne,
Oberkante zum Behandiungsgang hin abgeschragt.
Einstieg

- Treppe mit zwei Geldndarn

- Rampe (sofern von der Indikation her gesehen notwendig)

- Haltestangen in Hthe des Wasserspiegels, Abstand vom Beckenrand 8-15 cm

- Gehvorrichtung

- Jetstream-Anlage — nur wenn von der Indikation her erforderlich

- Weitere Sondereinrichtungen je nach Indikation (z.B. Hebevorrichtung zum
Einstieg fur Behinderte)

Wasserbeschaffenheit

Wasser aus einer Heilquelle oder aus dem Meer, jeweils in einem pradikatisierten
Heilbad. Solche Bider haben bei bestimmten Erkrankungen nach érztlicher Beur-
teilung besondere Vorteile fir die Durchfilhrung der Bewegungstherapie im Therapie-
becken. Die allgemeine Ubungstherapie im Therapiebecken kann auch mit entsprech-
end erwarmtem Wasser durchgefthrt werden, das keine Heilquellencharakteristik auf-
weist.

Wassertemperatur 28-36°C

Wasseruntersuchung

Chemische Analysen und hygienische Untersuchungen gemaf Ziffer 3, Analysen-
richtlinien der ,Begriffsbestimmungen fir Kurorte , Erholungsorte und Heilbrunnen®,

Wasseraufbereltung

Fir Bau und Betrieb gelten die Vorschriften der KOK-Richtlinie: Baderbau und Bader-
betrieb, Abschnitt Aufbereitung fir Schwimmerbeckenwasser (1072), Ausgabe 1977.
Fir die Bemessung des Volumenstroms (Umwiilzmenge pro Stunde) sind die in der
KOK-Richtlinie fur Nichtschwimmerbecken beschriebenen Daten Zugrundezulegen,
Der Volumenstrom beruht auf einer Nutzug von 2 Kubik-Meter aufbereitetem Wasser/
Person/Stunde beziehungsweise bei Verfahrenskombination mit Ozonung und Aktiv-
kornkohlefilterung von 1,66 Kubik-Meter aufbereitetem Wasser/Person/Stunde. Wird
das Becken durch eine hohere Anzahl von Personen pro Stunde genutzt, ist der
Volumenstrom entsprechend der oben genannten Beziehung zu erhéhen.

Seite 28 von 39



Anlagn 5 zum Rahmenvertrag Uber die Leistungserbringung und Abgabe von Kurortspezifischen Heilmitteln
in Kurhetriebsunternehmen Im Rahmen von genebmigten ambulanten Vorsorgelgistungen nach § 23 Abs. 2
SGB V mit dem Heilbiderverband vom 01.10.2010

3.10.4.1

3.10.4.2

3.10.5

Behandlungsdauer
20-30 Minuten, je nach arztlicher Verordnung

Vorreinigung und WC/ auch fiir Behinderte

Spezielle Umkleide- und separat liegende Ruhekabinen fiir Gehbehinderte
(Anzahl mindestens 3)

Geriite (Auftriebskdrper, Bille) und Geriteschrank

Personal
Krankengymnast(in)

Krankengymnastik in Gruppen in speziellen Therapiebecken
(Ubungsbédern) im Heilwasser

Ausriistung
Siehe 3.10.4

Gruppengrife
Maximal 3 Parsonan

Zeltaufwand

Behandlungszeit 20 Minuten, je nach &rztlicher Verordnung
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Personal

Krankengymnast(in)

Krankengymnastik einzeln in speziellen Therapiebecken (Ubungsbiidern)
im Heilwasser

Ausrlistung
Siehe 3.10.4

Zeltaufwand

Behandlungsdauer 20 Minuten, je nach érztlicher Verordnung
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Personal

Krankengymnast(in)

Krankengymnastik in speziellen Therapiebecken (Ubungsbidern) ohne
Heilwasser

siehe 3.10.4, mit dem Unterschied der Wasserbeschaffanheit. Die Krankengymnastik

in speziellen Therapiebecken (Ubungsbadern) kann auch mit entsprechend
erwidrmtem Wasser durchgeflhrt werden, das kaine Heilquellencharakteristik aufweist.
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3.10.5.1

3.10.5.2

3.11
3.11.1

3.11.11

Krankengymnastik in Gruppen in speziellen Therapiebecken
(Ubungsbddern) ohne Heilwasser

siehe 3.10.4.1

Krankengymnastik einzeln in speziellen Therapiebecken (Ubungsbiidern)
ohne Heilwasser

siehe 3.10.4.2

Elektrotherapie
Hydroelektrische Bader

Hydroelektrisches Vollbad (Stangerbad)

Zur Durchstréomung des ganzen Kérpers mit galvanischem Strom (Abwandlung: mit
diadynamischen Strémen) von cirka 300-100 mA erhélt der Patient in giner mit
verschiedenen schaltbaren Elektroden versehenen Wanne ein Vollbad, bei mineral-
warmem Wasser mit Salzzusatz beziehungsweise bei gering mineralisiertern Heil-
wasser. Die Wanne hat so grolie Abmessungen, dass der Kérper weit genug von den
verschiedenen Elekiroden an den Winden entfernt bleibt, Der Zusatz eines pflanz-
lichen, gerbstofthaltigen Badeextraktes verstérkt den Hautreiz und verbessert die
Stromverteilung im Badewasser.

Ausriistung

Spezialwanne mit Urnformer (Inhalt 600-700 Liter) Schaltanlage mit Einschalt- und
Elektrodenwahlsperre

Verbrauch

500-600 Liter Warmwasser je Anwendung (Filteranlagen zur Wasseraufbereitung
- Eliminatoren — sind nicht zuldssig)

Spezialbadezusatz sishe oben

Zeltaufwand

Wirmeanpassung 5 Minuten

Hydroelektrische Behandiung nach drztlicher Varordnung, falls nicht
anders verordnet 20 Minuten

Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Personallelstun

Wirmeanpassung, Schaltung des Stroms nach Vorschrift und laufende Beobachtung
des Kranken

Personal

Masseur und medizinischer Badenmeister/Masseurin und medizinische Bade-
meisterin, medizinischer Badenmeistergehilfe/ medizinischen Badegehilfin
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3.11.1.2

3.11.2

Hydroelektrisches Teilbad (Vierzellenbad)

Zur Durchstrémung von Extremititen beziehungsweise Kbrperteilen mit galvanischem
Strom von cirka 20 bis 50 mA erhdlt der Patient Arm- und FuBbéder, die mit Elek-
troden versehen sind.

Ausrilistung

Jeweils zwei Arm- und Unterschenkelwannen mit Elektroden, Elektrotherapiegerat mit
variablen Schaltungsméglichkeiten.

Verbrauch

Mindestens 10 Liter pro Armwanne
25 Liter pro Unterschenkelwanne
cirka 70-100 Liter Gesamtmenge

Zeltaufwand

Warmeanpassung 5 Minuten
Hydroelektrische Behandlung siehe 3.11.1.1.
Ruhezeit mindestens 30 Minuten

Pergonalleistung

Hilfe beim Einstieg, Einstellen des Stromes, Nachregulieren, eventuell Polwechsel,
Hilfs beirm Aussteigen des Patienten

Parsonal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
medizinischer Badegehilfe/medizinische Badegehilfin

Reizstrombehandlungen

Anwendungen niederfrequenter-, mittelfrequenter- ader Interferenzstréme zu gezielter
Beeinflussung nervaler und muskulire Strukturen. Stromform, Dosierung und Dauer
nach arztlicher Anordnung.

Ausriistung
Reizstromgerat mit Zubehér, Behandlungsliege oder Behandlungsstuhl

Zeitaufwand
Mindestens 10 Minuten je Elektrodenlage

Personalleistung
Schaltung des Stromes nach Vorschrift, laufende Beobachtung des Patienten

Personal

Masseur und medizinischer Bademeistaer/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
mit besonderem Befahigungsnachweis, Krankengymnast(in), Medizinisch-technische
Assistentin
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3.11.3

3.114
3.11.41
3.11.4.2

3.11.4.3

3.12

31241

lontophorese-Behandlungen

Anwendung von galvanischen, niederfrequenten oder mittelfrequenten Strdmen zur
Einbringung von pharmmo-therapeutisch wirkenden Substanzen durch die Haut.

Ausrilstung
Siehe Reizstrombehandlung 3.11.2

Zoltaufwand
mindestens 10 Minuten je Elektrodeniage

Personalleistun

Anlegen von Elektroden, Auftragen der Medikamente, laufende Beobachtung des
Patienten

Personal
Krankengymnastin(in), Medizinisch-technische Assistentin, Masseur und

medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin, mit
besonderem Befahigungsnachweis

Hochfrequenzbestrahlungen

Mikrowelle

Dezimeterwelle (UHF)

Kurzwelle

Wirmebehandlungen durch Licht und HeiBluft

Wiirmeganzbshandlungen

Anwendungsformen
Voll-Lichtbad, Heitluftbad, HeiRluftkastenbad, Glahlichtbad

Ausriistung

Spezialeinrichtung, bei der lediglich der Kopf des Badenden frei bleibt und dem Kérper
Warme durch Bestrahlung und/oder Konvektion zugeleitet wird. Zur Nachbehandlung
des Patienten: Warmwasserdusche, Liege, Wiasche.

Zeltaufwand
mindestens 15 Minuten
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3.12.2

3.12.3

Personallelstung

Hilfe bei Einkleiden des Patienten und bei seiner Lagerung, Einstellung, Schaltung
nach Vorschrift, Uberwachung des Patienten, gegebenenfalls Umschalten der
intensitat.

Abreibung oder Abwaschung des Patienten,

Parsonal

Krankengymnast(in), Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und
medizinische Bademeisterin

Warmeteilbehandlungen
Anwendungsformen
Teillichtbad, Teilheillluftbad

Ausriistung

Kahine mit LichtbOgel oder Bestrahlungskésten, die (iber den zu erwdarmenden
Korperteil festgestelit werden.

Personalleistung
siehe 3.12.1

Parsonal
siehe 3.12.1

Zeltaufwand

.siehe 3.12.1

Ortliche Wirmehestrahlungen

Anwendungsformen
Infrarotstrahler (Sollux), Gluhlampenstrahler

Ausriistung
Kabine mit Liege oder Stuhl, Strahler, welcher auf die zu bestrahlende Kérperregion

gerichtet wird.

Zeitaufwand
mindestens 15 Minuten

Personallelstung
siehe 3.12.1

Parsonal
siehe 3.12.1
Zeitaufwand
siehe 3.12.1
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3.13

3.1341

3.14

3.15
3.15.1

3.15141

3.15.1.1.1

Ultraviolettbestrahlungen

Ausrdstung

Kabine mit Liege oder Stuhl, medizinische UV-Strahler (ohne Solarien), die auf die zu
bestrahlenden Kérperbereiche gerichtet werden.

Zeitaufwand
UV-Strahler steigernd 1-20 Minuten

Personalleistung

Einstellen des (der) Strahler(s), Uberwachung des Patienten, gegebenenfalls
Umschaltung der Intensitat.

Personal
siehe 3.12.1

Psoriasis-Spezialbestrahlungen

Wenn Erfahrungswerte vorliegen, wird zu gegebener Zeit die Leistungsbeschreibung
nachgereicht.

Ultraschallbehandlungen
Wenn Erfahrungswerte vorliegen, wird die Leistungsbeschreibung nachgereicht.

Besondere Behandlungsarten
Radon

Radon-Inhalation

Es handelt sich dabei um eine Inhalationstherapie, die der Patient im Gegensatz zu
Gastein im angekleideten Zustand durchfiihrt. Von Badern kann also nicht gesprochen
werden. Die Zufihrung des Heilgases kann in einem Stollen oder Giber Inhalations-
hauben in einem nermalen Raum erfolgen.

Radon-Inhalationen im Stollen

Stollen mit Radon-Gas-Konzentration entsprechend den ,Begriffsbestimmungen far
Kurorte, Erholungsorte oder Heilbrunnen® (vom 30. Juni 1979), Messvorrichtungen,
Be- und Entliftung, Warteraum, Inhalationsraum mit Ruheliegen und Sessel, Toiletten,
Erste Hilfe.

Zoltaufwand
30-60 Minuten

Personal
Medizinischer Badegehilfe/medizinische Badegehilfin
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3.15.1.1.2 Radon-Inhalationen mittels Hauben

3.15.2

Einzelplitze unter einer beweglichen Hauben-Konstruktion, Gasmengen-Messgeréat
mit Gasabsaugvorrichtung fir die Gasabfuhrung ins Freie. Spezielle Raumklimati-
sierung.

Einzelinhalation

Radongehalt entsprechend der Mindestwerte nach den ,Begriffsbestimmungen flr
Kurorte, Erholungsorte und Heilbrunnen® (vom 30.Juni 1979)

Angebote Gasmenge
mindestens 8 Liter/Min,

maximal 20 Liter/ Min.
Regeifall 15 Litet/ Min.
Zeltaufwand

mindestens 8 Liter/Min,
maximal 20 Minuten
Regeifall 15 Minuten
Ruhezelt keine

Eine Uberwachung des Patienten im Emanatorium ist erforderlich.

Personal medizinischer Badegehilfe/ medizinische Badegehilfin

Sandbader

Ausriistung

Sandbadaufbereitungsanlage zur Aufheizung des Quarzsandes auf 110°C und
anschlieRende Abkihlung auf Abgangtemperatur. Kabinen mit Sandbadewannen,
Ruhe-, Dusche-, Umkleide- und Nebenrdume.

Material
Menge Quarzsand je Wanne mindestens 100 kg, im Durchschnitt 150 kg

Temperatur
Nach Verordnung zwischen 55 und 60°

Zeltaufwand

Badezeitmindestens 10 Minuten
maximal 25 Minuten
Regelfall 20 Minuten
Ruhezeit mindestens 30 Minuten
Personalleistung

Vorbereiten der Sandbadewanns, Bereitung des Sandbades und Bewachung des
Patienten wahrend der Behandlung und Ruhezeit. Hilfeleistung beim An- und
Auskleiden behinderter Patienten.
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3.16

3.17

31741

3.17.1.41

Personal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin,
medizinischer Badegehilfe/medizinische Badegehilfin,

Nachruhe

Dem Wesen der physikalischen Heilbehandlung entspricht es, dass allen Bader-,
Warme- und gegebenenfalls Massage-Anwendungen eine Nachruhe anzuschlieften
ist, um im Qrganismus in Gang gesetzte Reaktionan abklingen zu lassen. Siehe 2.5

Ausristung
Mit geeigneten Liegen, Tiichern und Decken versehene Ruhekabine oder Ruherdume

Personalleistung
Betreuung und Aufsicht

Die Dauer der Nachruhe unmittelbar nach der Anwendung betragt, auch wenn sie
nicht ausdriicklich verordnet ist, mindestens 30 Minuten. Bei notwendiger langerer
Nachruhe kann das Bett in der Unterkunft aufgesucht werden.

Psoriasis-Behandlungen

Psoriasis-Spezialbehandlung

Definition

Die Psoriasis-Spezialbehandlungen beruhen auf dem kombinierten Einsatz von
Badern mit Heilwissern und anschliefender Ultraviolettbestrahlung in nassem
Zustand. Die Behandlung erfolgt unter der Kontrolle eines Kurarztes oder eines
Badearztes mit Spezialwissen.

Psoriasis-Ganzkérper- und Teilbehandlung

Leistungen

- Einzelkabine fur Wannenbad

- Kabine mit Liege oder Stuhl. Unterschiedlich mit UVA- und UVB-Réhren bestlckte
Hoch- und Niederdruckstrahler.

- Wannenfiillung mit natOriicher Sole in verschiedener Konzentration nach arztlicher
Verordnung oder mit anderem geeignetem Heilwasser

- Rockfettungsmittel nach arztlicher Verordnung

- Temperatur: 30°C bis 38°C (nach arztlicher Verordnung)

- Personalleistungen: Fullen der Wanne mit Scle bezishungsweise anderem Heil-
wasser. Gegebenenfalls Aufheizung des Bademediums, Falls notwendig, Hilfe beim
An- und Auskleiden des Patienten sowie beim Einsteigen / Aussteigen in die/aus der
Wanne.

- Einstellung des Strahlers

- Uberwachung der korrekten Funktion, des Patienten sowie der Bestrahlungszeit.
Anschliefiend Hautpflege durch Ruckfettung, Entleeren und Reinigen der Wanne.
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3.171.2

Personal

Madizinisch-technische Assistentin, Masseur und medizinischer Bademeister /
Masseurin und medizinische Bademeisterin, teilweise unter Hinzuziehung eines
Badegehilfen

Regelbehandlungszeit

Richtwert 10 bis 20 Minuten, anschlieRende Bestrahlungszeit bis zu 45 Minuten,
Behandlungshéaufigkeit 5 bis 7 mal wichentlich

Personallsistung

Fullen der Wanne mit Sole beziehungsweise anderem Heilwasser. Gegebenenfalls
Aufheizung des Bademediums. Falls notwendig, Hilfe beim An- und Auskleiden des
Patienten sowie beim Einsteigen/Aussteigen in die/aus der Wanne. Einstellung des
Strahlers, Uberwachung der korrekten Funktion, des Patienten sowie der Bestrah-
lungszeit. AnschlieRend Hautpflege durch Riickfettung, Entleeren und reinigen der
Wanne.

Personal

Medizinisch-technische Assistentin, Masseur und medizinischer Bademeister/
Masseurin und medizinische Bademeisterin, teilweise unter Hinzuziehung eines
Badegehilfen.

Psoriasls-Nageibehandlung

Psoriatische Regelerkrankungen erfordern vielfach wegen der Hartnackigkeit gegen-
Ober allgemeinen Therapiemalinahmen eine gezielte ergénzende Behandlung.

Ausriistung

Einzelkabinen mit Hand- und Fubadebecken sowie mit Manikur- und Pedikir-
Instrumentarium, UV-Hochintensiv-Punktstrahler.

Vearbrauch

Nattrliche Sole in unterschiedlicher Konzentration nach &rztlicher Verordnung oder
anderes geeignetes Heilwasser zum Flllen des (der) Badebecken(s).

Temperatur
Tharmoindifferent

Behandlungsdauer

Nagelbader und anschlietende UV-Hochintensiv-Punktbestrahlung individuell unter-
schiedlich, im Therapieverlauf ansteigend, nach arztlicher Verordnung. Anschliefend
jeweils Manikire/Pediklre.

Behandiungshiufigkeit
4 bis 7 mal wichentlich
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3.17.2

3.17.3

3.18

Personalleistung

Fallen des (der) Badebecken(s) mit Sole beziehungsweise anderem Heilwasser.
Gegebenenfalls Aufheizung des Bademediums. Einstellung des Strahters, Uber-
wachung der verordneten Funktion und Position, des Patienten sowie der Bestrahlzeit.
Nagelpflegende Malthahmen, insbesondere Abtragen des geldsten, brichigen Nagel-
materials.

Personal

Masseur und medizinischer Bademeister/Masseurin und medizinische Bademeisterin
sowie Badegehilfe/Badegehilfin, jeweils mit Zusatzausbildung in medizinischer
Kosmetik.

Meerwasser-Hellotherapie (Thalassotherapie)

Baden im Meer und die Nutzung der natlrlichen Sonnenstrahlung zur Psoriasis-
Behandlung ist wahrend der strahlungsreichen Monate Mai bis August angezeigt.

Erfolgt die Behandiung in Seeb&dern und Seeheilbddern mit Meerwasser-Wannen-
badern und kinstlicher UV-Bestrahlung, so gelten die Leistungsbeschreibungen fur die
Psoriasis-Spezialbehandlung (siehe 3.17.1) entsprechend.

Helio-Klimatherapie in heilklimatischen Kurorten

Die aligemein vegetativ umstimmende Wirkung der Klimafaktoren in den heilklima-
tischen Kurorten, kombiniert mit einer seriellen Nutzung der natiirlich starken Sonnen-
bestrahlung zur Psoriasisbehandlung ist besonders in den strahlungsreichen Sommer-
monaten angezeigt.

Nachruhe

Dem Wesen der physikalischen Heilbehandlung entspricht es, dass allen Bader-
Wirme- und gegebenenfalls Massage-Anwendungen eine Nachruhe anzuschliellen
ist, um im Qrganismus in Gang gesetzte Reaktionen abklingen zu lassen. Siehe 2.5

Ausrlistung

Mit geeigneten Liegen, Tiichern und Decken versehene Ruhekabinen oder Ruhe-
raume.

Personalleistung

Betreuung und Aufsicht

Die Dauer der Nachruhe unmittelbar nach der Anwendung betragt, wenn sie nicht
ausdrucklich verordnet ist, mindestens 30 Minuten. Bei notwendiger langerer Nach-
ruhe kann das Bett in der Unterkunft aufgesucht werden.

Quelle: Leistungsbeschreibung fir physikalische Therapie in Heilbddam und Kurorten vom 24. Okiober 1980 {Deutscher
Béderverband e.V., Bonn}
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