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Mosbach. Die Grof3e
Kreisstadt Mosbach
wurde im April mit
dem B 52-Forderpreis
~Gesunde Kommune”
ausgezeichnet.

Das erhaltene Preisgeld von
5200 Euro wird eingesetzt, um
den Mosbacher Schulkindern
(Klasse 2 bis 5) Kursangebote im
Rahmen der Resilienz-Starkung

zu. ermdéglichen. Die offizielle

Verleihung fand am 1. Juni im
Beisein von Oberbiirgermeister

Michael Jann, Gesundheitsma-. =

nagerin Jennifer Amend und
den  Gemeinderatsvertretern
Walter Posert und Georg Nelius

im Mosbacher Rathaus statt. &

Frank Winkler vom Verband der =

Ersatzkassen, vdek-Landesver-
tretung Baden-Wiirttemberg,
iiberreichte die Urkunde mit
dem Preisgeld. ,Wir waren von
dem Projekt zutiefst tiberzeugt
und sind gespannt, wofiir die
Mittel eingesetzt werden®, er-
Klarte Winkler in seiner Lauda-
tio. Die Bewerbung fiir den For-
derpreis hat das schulische Ge-
sundheitsmanagement der Gro-

Ren Kreisstadt Mosbach einge-

reicht. Dort zeichnet seit Okto-
ber 2020 Jennifer Amend ver-
antwortlich, deren Stelle . zu
50 Prozent von Johannes Marx,
Geschaéftsfithrer der Deutschen

Hochschule fiir Pravention und

Gesundheitsmanagement, ge-
fordert und unterstiitzt wird.
Amend bringt Zielgruppen und
Kooperationspartner in Dialog
und setzt verschiedenste Pro-
jekte in den Handlungsberei-
chen Erndhrung, Bewegungund
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MOSBACHER SCHULEN: Forderpreis ermdglicht Kursangebote zur Resilienz-Stirkung

Junge Menschen fordern,
schutzen und unterstiitzen

Mosbacher Rathaus Die offizielle Verleihung fand am 1. Juni’im Belsem von Gemeinderatsvertreter Walter Posert, Oberburgermelster
Michael Jann, Gesundheitsmanagerin Jennifer Amend, Frank Winkler vom Verband der Ersatzkassen und Gemeinderatsvertreter Georg

Nelius (v. |.) statt.

Alltag um. Dabei stehen die Be-
teiligung, die Bediirfnisse und
das gemeinsame Miteinander
der Kinder und Jugendlichen im
Vordergrund Mit der Umset-
zung eines ganzheitlichen Ge-
sundheitsmanagements will sie
einen nachhaltigen und positi-
ven Einfluss auf die Lebensge-
wohnheiten der Kinder und Ju-
gendlichen geben.

Zum ganzheitlichen Ansatz
zdhlt auch die psychische Ge-
sundheit. In den vergangenen
zwei Jahren verging kein Tag
ohne neue Nachrichten zum
Corona-Virus. Fiir Kinder sind
ganze Lebenswelten weggebro-
chen: Kitas, Schulen, Vereine,

Spielpliatze wurden geschlos-
sen, der Kontakt zu Familienan-
gehorigen und Freunden wurde
lange versagt. Wie einschnei-
dend dies fiir die mentale Ver-
fassung ist, zeigen verschiedene
Studienergebnisse — psychische
Auffilligkeiten und -psychoso-
matische Beschwerden sind kei-
ne Seltenheit.

Die gesellschaftliche Stigma-
tisierung von seelischen Erkran-
kungen ist problematisch, ins-
besondere, wenn dies dazu
fithrt, dass Betroffene aus Angst
nicht nach Hilfe und Untersttit-
zung suchen. Das Schweigen
um das Tabuthema muss gebro-
chen, Stigmatisierung {iber-

wunden und die Erfahrungen
und Sorgen der Kinder und jun-
gen Menschen ernstgenommen
werden. Hier setzt der B-52-Fo1-
derpreis ,Gesunde Kommune*“
an. Um Kinder und junge Men-
schen zu férdern, schiitzen und
unterstiitzen, flieBen die Gelder
des Forderpreises zu 100 Pro-
zent in Kursangebote zur Resi-
lienz-Stérkung. Dies sind MaR-
nahmen, die soziales und emo-
tionales Lernen der Kinder for-
dern, u.a. gewaltfrei zu kommu-
nizieren, Gefiihle auszudriicken
und den Umgang mit Angsten
und Wut zu lernen.

Die Kurse werden von fiinf
verschiedenen Projektpartnern
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aus der Region und seitens des
Gesundheitsmanagements  zu-
sammengestellt. Mit dabei sind
Dipl.-Psychologin - Christine
Nofner, Gewaltschutztrainer
Manfred Lustig, Tina Foder-
mayer-Kriick mit Coaching,
Sandro Grasso vom Freefight-
Fitness-Studio und Dr. med.
Carmen Dimitriadis vorn der
Praxis fiir Kinder- und Jugend-’
psychiatrie und -psychothera-
pie. Fiir die Mosbacher Schulen
ist der Zugang zu diesen Ange-
boten niederschwellig mit einer
Anmeldung tiber das schulische
Gesundheitsmanagement der
Stadt Mosbach mdoglich. red



