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Die Ersatzkassen

GEMEINSAM GESUNDHEIT GESTALTEN

B 52-VERBANDEKOOPERATION BADEN-WURTTEMBERG

Stuttgart, 05.07.2023

B 52-Verbandekooperation Baden-Wirttemberg zeichnet die
Grol3e Kreisstadt Mosbach aus

Psychische Gesundheit - Resilienz fur weiter-
fuhrende Schulen starken

Das Projekt ,Resilienz-Starkung fur weiterfihrende Schulen speziell in
psychischer Gesundheit” in Mosbach erhalt den Forderpreis ,Gesunde
Kommune 2022" der B 52-Verbandekooperation Baden-Wurttemberg,
der in diesem Jahr zum zehnten Mal verliehen wird. Mit dem Preis wol-
len der BKK Landesverband Sud, die IKK classic, die Knappschaft und
die vdek-Landesvertretung Baden-Wiurttemberg des Verbands der Er-
satzkassen die praventiven und gesundheitsforderlichen MaRnahmen
in kommunalen Lebenswelten férdern und wertschatzen. Mit dem
Preisgeld in Hohe von 5.200 Euro sollen die Schulerinnen und Schdler
der Klassen 5 bis 13 mit entsprechenden Kursangeboten zur Resilienz-
Starkung finanziell unterstitzt werden.

Der Leiter der vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg, Michael
Mruck, und sein Stellvertreter, Frank Winkler, der gleichzeitig B 52-Be-
auftragter fur den Neckar-Odenwald-Kreis ist, halten das Projekt der
verantwortlichen Gesundheitsmanagerin Jennifer Amend fur sehr ziel-
fuhrend. Denn zu einem ganzheitlichen Gesundheitsmanagement
z&hlt neben Bewegung und Erndhrung auch die psychische Gesund-
heit. Hier gibt es einen dringenden Bedarf, die nachsten Generationen
mental zu starken, um ein gesundes Aufwachsen zu ermdglichen. Um
dieser Herausforderung zu begegnen, brauchen die Schulen vielfaltige
Angebote, wie Resilienz-Trainings, da es den Kindern und Jugendli-
chen zunehmend schwer fallt, in sozialen Kontakten zu denken, zu fiih-
len, zu lernen und zu erfahren. Dies wird im Ubrigen auch durch di-
verse Studien untermauert. Ziel ist es, niederschwellige Untersttit-
zungsangebote an die Schulen zu bringen und zu etablieren. Die Mal3-
nahme wird zu 100 Prozent Uber den Forderpreis finanziert. Deshalb
steht auch nur eine begrenzte Anzahl an Kursen zur Verfugung. Zu
den Kursangeboten zur Resilienz-Starkung von Schilerinnen und
Schulern der Klassen 5 bis 13 werden die Themen ,Wie flttere ich
mein Gehirn — mentale Gesundheit aufbauen“ oder ein Workshop tber
typische kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitsbilder angebo-
ten. AulR3erdem gibt es Angebote wie: ,Gliicksformel 2.0 — entdecke
dein Potential und gestalte deine Zukunft* oder ,Erlebnis Wiese".
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Bereits im letzten Jahr konnte die grofRe Kreisstadt mit dem Projekt
.Resilienzférderung fur Kinder und Jugendliche, speziell in der Gewalt-
pravention* einen Forderpreis gewinnen. Hierbei ging es um Verhal-
tens- und Verhaltnispravention. Das Umsetzungskonzept auf Verhal-
tensebene beinhaltete Gewaltschutzkurse, Selbstverteidigung, gewalt-
freie Kommunikation, Fair Play und Teambildung, Aufklarung tiber psy-
chische Gesundheit und emotionale Selbstregulierung. Auf3erdem:
Progressive Muskelentspannung und andere Entspannungstechniken.
Es soll Kinder und Jugendliche gegen Gewalt wappnen und die Klas-
sengemeinschaft stéarken. Im Bereich der Verhaltnispréavention stehen
die Schulung der Lehrkrafte in Gewalt- bzw. Mobbing-Pravention, El-
ternarbeit und die Einbeziehung der Vereine auf der Agenda.

Der Leiter der vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg, Michael
Mruck, und sein Stellvertreter und B 52-Beauftragter fir den Neckar-
Odenwald-Kreis, Frank Winkler, werden den Forderpreis ,,Gesunde
Kommune" den Verantwortlichen der GrofRen Kreisstadt Mosbach am
26. Juli 2023 in der vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg in
Stuttgart tberreichen.

Hintergrund:

Zur B 52-Verbandekooperation Baden-Wirttemberg gehdren der BKK Lan-
desverband Stid, die IKK classic, der Verband der Ersatzkassen Baden-
Wirttemberg und die KNAPPSCHAFT. Circa 55 Prozent der Birgerinnen
und Burger in Baden-Wirttemberg vertrauen diesen Krankenkassen und
sind bei diesen versichert.

Die vier Krankenkassenarten bilden seit vielen Jahren eine einzigartige Ko-
operationsgemeinschaft, die es so nur in Baden-Wirttemberg gibt und die
es sich zum Ziel gesetzt hat, gemeinsame Interessen und politische Positio-
nen abzustimmen und dadurch Effizienzsteigerungen, Synergieeffekte und
noch mehr Qualitat fir die Versicherten und Patienten zu erreichen.

Hinweis an die Redaktion:

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an folgende An-
sprechpartner/innen:

-  BKK Landesverband Stid, Kornwestheim
Carlos Philipp, Telefon: 07154 1316-520

- IKK classic
Sven Keiner, Telefon: 0611 7377 450013

-  KNAPPSCHAFT - Regionaldirektion Miinchen
Gisbert Friihauf, Telefon: 089 38175-405

- Verband der Ersatzkassen (vdek)
Landesvertretung Baden-W rttemberg, Stuttgart
Frank Winkler, Telefon: 0711 23954-19



