vdek:_

Die Ersatzkassen

Landesvertretung

PrESSemittEilung Berlin/Brandenburg

Presse: Volker Berg

Verband der Ersatzkassen e. V.
Stresemannstrale 91

10963 Berlin
Tel.:030/253774-17
Fax: 030 /253774-19
volker.berg@vdek.com
www.vdek.com

X @vdek_BER_BRA

14. Februar 2024

Gesetzliche Krankenkassen forderten Selbsthilfe in Berlin und Brandenburg
im vergangenen Jahr mit mehr als 4,8 Millionen Euro

Die gesetzlichen Krankenkassen haben auch im Jahr 2023 maRgeblich zur
Finanzierung und Starkung der Selbsthilfe in Berlin und Brandenburg
beigetragen und damit Engagement und Eigeninitiative der Akteure in der
vielfdltigen Selbsthilfearbeit ermoglicht. So wurde die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe 2023 in Berlin mit 2.927.614 Euro und in Brandenburg mit
1.967.834 Euro gefordert.

Ersatzkassen leisten mit 2,7 Millionen Euro Hauptteil der Férderung in
beiden Bundesldndern

In Berlin belief sich dabei der Anteil der Ersatzkassen auf 1.678.044 Euro,
was 57,32 % des Gesamtbudgets der pauschalen Férderung entspricht. Dies
ermoglichte die Unterstiitzung von 400 Selbsthilfegruppen, 37
Landesorganisationen und 15 Selbsthilfe-Kontaktstellen.

Fir Brandenburg wurden 1.099.602 Euro von Seiten der Ersatzkassen
bereitgestellt. Damit betrug der Anteil der Ersatzkassen an der
Selbsthilfeforderung in Brandenburg 55,87 %. Dies ermdglichte die
Forderung von 486 Selbsthilfegruppen und der umfassenden Unterstiitzung
von Selbsthilfekontaktstellen und Landesorganisationen.
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Selbsthilfe als eine Sdule guter Gesundheitsversorgung

Die Selbsthilfe ist eine wesentliche Sdaule im Gesundheitssystem. Deshalb
fordern die gesetzlichen Krankenkassen Selbsthilfegruppen und -
organisationen sowohl auf Bundesebene als auch in den Landern und
Kommunen.

,Die Arbeit der Selbsthilfe starkt unser Gesundheitswesen und macht sie
damit zu einem integralen Bestandteil einer umfassenden
Gesundheitsversorgung. Der Austausch und die gegenseitige Unterstiitzung
der Betroffenen kann dabei gar nicht hoch genug gewiirdigt werden*
erlautert Rebecca Zeljar, Leiterin der vdek-Landesvertretung
Berlin/Brandenburg, die Bedeutung der Selbsthilfe. ,Auch deshalb haben die
Ersatzkassen im vergangenen Jahr mit mehr als 2,7 Millionen Euro einen
wesentlichen Beitrag dazu geleistet, die vielfaltige Landschaft der
Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen und Kontaktstellen in Berlin und
Brandenburg zu starken und weiterzuentwickeln“ so Zeljar weiter.

Mehr Informationen zum Thema Selbsthilfeférderung finden Sie hier:
www.vdek.com/LVen/BERBRA/Vertragspartner/Selbsthilfe

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern.

In Berlin und Brandenburg versichern sie mehr als 3 Millionen Menschen und sind
damit in beiden Bundeslandern groRte Kassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK), Twitter: @DieTechniker

- BARMER, Twitter: @BARMER_Presse

- DAK-Gesundheit, Twitter: @DAKGesundheit

- KKH Kaufmannische Krankenkasse, Twitter: @KKH_Politik

- hkk - Handelskrankenkasse, Twitter: @hkk_Presse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse, Twitter: @HEKonline
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