
Niedersächsische Kompetenzmatrix ab 01.09.2023

Pos. Leistung
Pflegekräfte ** 

gem. § 11a Abs.4

Krankenpflege-

helfer/in *

Altenpflege-

helfer/in /

Pflegeassistenz

Arzthelfer/in / 

Medizinische 

Fachangestellte 

Rettungs-

assistent/in 

Notfall-

sanitäter/in

Heilerziehungs-

pfleger/in***

1
Anleitung bei der Grundpflege in der 

Häuslichkeit 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

2 Grundpflege ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

3 Hauswirtschaftliche Versorgung ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

4 + 5 unbesetzt

 6.1 Absaugen der oberen Luftwege - - - - - -

 6.2 Bronchialtoilette - - - - - -

7 Anleitung zur Behandlungspflege - - - - - -

8 Bedienung des Beatmungsgerätes - - - - - -

9 Blasenspülung - - - - - -

10 Blutdruckmessung - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

11 Blutzuckermessung - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

11a Interstitielle Glukosemessung - - - ✔ - -

12
Positionswechsel zur 

Dekubitusbehandlung
- - - - - -

13 Drainagen - - - - - -

 14.1 Einlauf - ✔ ✔ - - -

 14.2 Klysma / Klistier - ✔ ✔ - - -

 14.3 Digitale Enddarmausräumung - ✔ ✔ - - -

15 Flüssigkeitsbilanzierung - ✔ ✔ ✔ - ✔

16.1 Infusion i.v. - - - - - -

16.2
Infusion i.v. zur parenteralen Ernährung 

anhängen
- - - - - -

16.3
Infusion i.v. zur parenteralen Ernährung 

abnehmen
- - - - - -

16a.1 Infusion s.c., Legen/ Anhängen - - - - - -

16a.2 Infusion s.c., Wechseln - - - - - -

16a.3 Infusion s.c., abschließendes Entfernen - - - - - -

17 Inhalation ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

18 Injektion - nur s.c. nur s.c. ✔ - nur s.c.

19 Richten von Injektionen - ✔ ✔ ✔ - ✔

20 Instillation - - - ✔ - -
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helfer/in *
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helfer/in /
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Arzthelfer/in / 
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Fachangestellte 

Rettungs-

assistent/in 
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sanitäter/in

Heilerziehungs-

pfleger/in***

21 Kälteträger ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

22
Verbandswechsel bei suprapubischem 

Blasenkatheter
- - - ✔ - -

23 Katheterisierung - - - - - -

24 Spezielle Krankenbeobachtung - - - - - -

24a
Symptomkontrolle bei Palliativpatientinnen 

oder Palliativpatienten
- - - - - -

25 Magensonde - - - - - -

 26.1 Einreibung ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

 26.2
Verabreichung / Eingeben von 

Medikamenten
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

 26.3 Richten von Medikamenten - - - ✔ - ✔

 26.4 Dermatologisches Bad ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

26a.1 MRSA-Sanierung des Nasenraums - ✔ ✔ ✔ *(✔ ✔

26a.2
MRSA-Sanierung des Mund- und 

Rachenraumes
- ✔ ✔ ✔ *(✔ ✔

26a.3 MRSA-Sanierung der Haut und der Haare - ✔ ✔ ✔ *(✔ ✔

26a.4

Wechseln von Wäsche und/ oder Textilien 

oder Desinfizieren von Gegenständen in 

Verbindung mit einer MRSA-Sanierungs-

maßnahmen als begleitende Maßnahme

- ✔ ✔ ✔ *(✔ ✔

27 Versorgung bei PEG - - - ✔ - -

28 Stomabehandlung - - - ✔ - -

29 Wechsel u. Pflege der Trachealkanüle - - - - - -

30
Pflege des zentralen Venenkatheters / 

Port-a-cath
- - - - - -

 31.1 Verband anlegen oder wechseln - - - ✔ - -

 31.2
Verband anlegen oder wechseln einschließlich 

Wundreinigungsbad oder Spülen von 

Wundfisteln, Wundhöhlen oder Wundtaschen

- - - ✔ - -

31.3.1 Kompressionsverband anlegen - - - ✔ - -

31.3.2 Kompressionsverband abnehmen ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
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 31.4
Kompressionsverband anlegen oder wechseln 

mit Wundversorgung / Wundreinigungsbad 
- - - ✔ - -

 31.5 Kompressionsstrümpfe / -strumpfhose ✔ ✔ ✔ ✔ ** ✔

 31.6 Stützverband anlegen - ✔ ✔ ✔ - ✔

31.6.2 Stützverband abnehmen ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

 31.7
An- oder Ablegen von ärztlich verordneten 

Bandagen und Orthesen im Rahmen der 

Krankenbehandlung

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

**

*(✔ Eine Bewertung erfolgte hier nur für den Notfallsanitäter

Pflegefachkräfte gem. § 11a Abs.1 HKP-Rahmenvereinbarung dürfen alle Leistungen der Behandlungspflege erbringen, es sei denn es ist eine 

ergänzende vertragliche Regelung in dieser HKP-Rahmenvereinbarung vorgeschrieben.

Protokollnotiz: Auf Krankenpflegehelferinnen/-helfer, die am 31.12.2013 bei einem der Rahmenvereinbarung beigetretenen Pflegedienst 

beschäftigt sind, findet § 7 Abs.1 der Rahmenvereinbarung vom 01.03.2008 weiterhin Anwendung: "Zusätzlich sind mindestens zwei weitere 

sozialversicherungspflichtige Pflegefachkräfte (Gesundheits- und Krankenpflegerin/-pfleger, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/-

pfleger, Altenpflegerin/-pfleger, Krankenpflegehelferin/-helfer) mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von insgesamt mindestens 45 Stunden zu 

beschäftigen." 

*

ohne formale Qualifikation mit nachgewiesener materieller Qualifikation (§ 11a Abs.4 HKP-Rahmenvereinbarung)

Grundlage der Bewertung Heilerziehungspfleger/in sind die aktuellen Rahmenrichtlinien für die berufsbezogenen Lernbereiche -Theorie und 

Praxis - in der Fachschule Heilerziehungspflege, Niedersächsisches Kultusministerium  Juni 2019
***
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