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Hintergrundinformation zum Projekt
,Die Selbsthilfe in NRW*

,Die Selbsthilfe in NRW" ist ein Gemeinschaftsprojekt der gesetzlichen Krankenkassen/-verbande in NRW.
Hierzu gehéren die AOK NORDWEST, die AOK Rheinland/Hamburg, der BKK Landesverband NORDWEST,
die KNAPPSCHAFT, die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG),

die IKK classic sowie der Verband der Ersatzkassen e.V.

Bereits seit vielen Jahren leisten die gesetzlichen Krankenkassen in NRW durch ihre finanzielle
Unterstiitzung der Selbsthilfe einen wichtigen Beitrag fiir deren Arbeit. Die Mitarbeiter in den Kontaktstellen,
den Selbsthilfeverbanden und -biiros sowie die Menschen in den Selbsthilfegruppen - teilweise
ehrenamtlich tatig - erganzen dieses Angebot durch ihren taglichen Einsatz und wertvolle Hilfestellungen

im gesundheitlichen Versorgungsbereich.

In NRW existieren insgesamt rund 8.000 Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichsten Themen. Die
Internetseite www .selbsthilfe-in-nrw.de bietet Interessierten die Moglichkeit, anonym und ohne
Verpflichtung eine Gruppe in der Nihe zu finden. Uber 50 Kontaktstellen, Selbsthilfeverbinde und -biiros

sowie liber 80 Landesorganisationen unterstiitzen Betroffene bei Fragen rund um das Thema Selbsthilfe.

Die ganzjahrige Kampagne im offentlichen Raum wird von der Diisseldorfer Werbeagentur
,Die Werbtatigen” betreut, die nicht nur das Kampagnenmotiv kreiert hat, sondern auch die Mediaplanung

sowie die Pressearbeit verantwortet.
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