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Ersatzkassen und AWO starten Präventionsprojekt 

in Seniorenzentren 

„Unsere kleine Farm“ setzt auf enge Bindung zu Tier und Natur 

 
Düsseldorf, 11. April 2022. Ganz besondere Bewohner ziehen ins 

Seniorenzentrum Wilhelm-Lantermann-Haus in Dinslaken ein: Ka-

ninchen und Hühner sind Teil des auf zwei Jahre angelegten Präven-

tionsprojektes „Unsere kleine Farm – Tier- und naturgestützte Prä-

vention in der stationären Pflege“. In fünf Seniorenzentren der AWO 

am Niederrhein - in Dinslaken, Duisburg, Kamp-Lintfort, Voerde 

und Moers – ist das Präventionsprojekt jetzt gestartet. „Mit Hilfe von 

Tieren und Gärten soll die kognitive und körperliche Gesundheit der 

Pflegeheimbewohnenden gestärkt werden“, sagt der Leiter der vdek-

Landesvertretung in Nordrhein-Westfalen, Dirk Ruiss. „Zudem sollen 

in den Pflegeeinrichtungen gesundheitsfördernde Strukturen entste-

hen.“ Finanziert wird das Projekt über den vdek e. V., den Verband 

der Ersatzkassen in NRW, der die Interessen der Ersatzkassen ver-

tritt. „Wir freuen uns, mit dem Projekt noch mehr Abwechslung in 

den Alltag unserer Bewohnerinnen und Bewohner und auch Mitar-

beitenden bringen zu können“, so die Geschäftsführerin der AWO 

Seniorendienste Niederrhein Ewa Woroch. „Gerade nach den mona-

telangen Entbehrungen während der Pandemie ist die kleine Farm 

ein Highlight für die Bewohnerinnen und Bewohner“, ist sich Ewa 

Woroch sicher.  

 

Gesundheitsfördernde Kurse 

 

Neben kleinen Tiergärten, die von Kaninchen, Hühnern und weiteren 

Kleintieren bezogen werden, sind unter anderem Gemüsebeete ge-

plant, aus deren Ernte gesunde Mahlzeiten gekocht werden. Auch 

ein Sinnesgarten mit duftenden Kräutern und Klangspielen soll ent-

stehen und zu mehr Aufenthalt im Freien animieren. 



PRESSEMITTEILUNG • Verband der Ersatzkassen e. V. • www.vdek.com 

 

 

2/2 

Ziel ist es, die Pflegebedürftigen der fünf Einrichtungen in alle Ar-

beitshandlungen mit einzubeziehen und dadurch verschiedene Sinne 

anzusprechen. Je nach individuellem Interesse und körperlicher Ver-

fassung kann dies vom Betrachten und Streicheln der Tiere bis zur 

tatkräftigen Mithilfe bei ihrer Versorgung, der Pflege der Pflanzen 

und der Verarbeitung des geernteten Gemüses geschehen. Darüber 

hinaus werden gesundheitsfördernde Kurse angeboten, etwa zu Psy-

chischer Gesundheit, Ernährung oder Bewegung. 

 

Hauptsächlich wendet sich „Unsere kleine Farm“ an die Pflegebe-

dürftigen; beteiligt werden aber auch das Fachpersonal vor Ort, An-

gehörige und sonstige Interessierte. 

Experten aus den Bereichen Ökotrophologie, Gartentherapie, Psy-

chotherapie und Ergotherapie erarbeiten gemeinsam die Angebote, 

die auch nach Abschluss des Projektes als besuchbare Erlebniswel-

ten zur Verfügung stehen und somit besonders nachhaltig wirken 

können. 
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Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunter-

nehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 6,2 Millionen Menschen in Nordrhein-

Westfalen versichern und damit landesweit größte Kassenart sind.  

 

- Techniker Krankenkasse (TK)  

- BARMER 

- DAK-Gesundheit 

- KKH Kaufmännische Krankenkasse  

- hkk - Handelskrankenkasse  

- HEK – Hanseatische Krankenkasse 

-  
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