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Gemeinsame Pressemitteilung: Erlebnis mit Mehrwert: Die Pflege-Rat-Tour NRW

Unter dem Motto ,Drei Orte, ein gemeinsames Ziel” bietet die Pflege-Rat-Tour 2023 die Moglichkeit,
sich in entspannter Atmosphare einmal unverbindlich mit Profis (iber die Betreuung von Angehdérigen
und Freunden auszutauschen. Wer sich einmal schlau machen mochte, was es im Fall der Falle far
Hilfsangebote und Beratungsstellen gibt, bekommt hier neben einem bunten Sommerprogramm auch
alle wichtigen Informationen. Wer bereits Angehorige pflegt, erhalt wertvolle Tipps und kann sich mit
anderen vernetzen.

Vom 18. bis 24. August 2023 laden die ,Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz NRW", die , Kontakt-
blros Pflegeselbsthilfe" und das ,Landesprogramm Vereinbarkeit Beruf & Pflege NRW" herzlich zur
Pflege-Rat-Tour 2023 ein.

Hier macht die Pflege-Rat-Tour Halt:
? 18. August: Rathausplatz Recklinghausen: 13:00 bis 17:00 Uhr — mit Foto/Video-Mdglichkeit
? 19. August: Marienplatz Ahlen: 10:00 bis 13:00 Uhr — mit Foto/Video-Méglichkeit

ﬁ? 24. August: TannenbergstraBe Leverkusen: 9:30 bis 12:30 Uhr — mit Foto/Video-Moglichkeit

Auch Unternehmen, die eine Vereinbarkeit von Beruf und privater Pflegeaufgabe fiir ihre Mitarbeiten-
den ermoglichen, sowie Vertreter der Landes- und Kommunalpolitik unterstiitzen das gemeinsame
Ziel: Jeder, der einen anderen Menschen betreut oder pflegt, soll Hilfsangebote bekommen. Ein ab-
wechslungsreiches Rahmenprogramm bietet etwa das legendare "Smoothie-Bike" an, ein interaktives
"GruBtelefon", Bewegungsangebote, Gesprache mit Experten, Erfahrungsberichte von pflegenden An-
gehorigen und vieles mehr.

Dirk Ruiss, Leiter der Landesvertretung Nordrhein-Westfalen des Verbandes der Ersatzkassen. e.V.
(vdek) fiir die Landesverbande der Pflegekassen in NRW:

"Ob es sich um professionelle Pflegeberatung oder Peer-to-Peer-Unterstiitzung handelt: Ein wertvoller
Ratschlag in der Pflege ist Gold wert. Deshalb unterstiitzen wir die Pflege-Rat-Tour 2023 mit dem Ziel,
eine qualifizierte Beratung fiur Angehorige und Pflegebediirftige sicherzustellen."

Wir laden Sie recht herzlich ein und freuen uns, wenn Sie berichten. Falls Sie Fotos von der Veranstal-
tung oder Informationen, zum Beispiel zu den Unterstiitzungsangeboten, wiinschen oder mit Unter-
nehmen in lhrer Region sprechen méchten, die vom Land mit der,,Charta Vereinbarkeit Beruf & Pflege”
ausgezeichnet worden sind, melden Sie sich bitte gerne.

Pressekontakt: Leon Hellermann 030 / 221 82 98-33 oder leon.hellermann@kda.de

Informationen zum Projekt der Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz NRW
Informationen zu den Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe
Informationen zum Projekt ,Vereinbarkeit von Beruf & Pflege NRW*
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