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-ragestellungen

1.Welche MaBBnahmen sind notwendig, damit Menschen
mit Lernschwierigkeiten selbstbestimmt
gesundheitsbezogene Entscheidungen treffen konnen?

2.Wie mussen sich bestehende Strukturen verandern,
damit die Entscheidungen auch umgesetzt werden
konnen?
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Arbeitsschwerpunkte

1.MaBnahmenkatalog entwickeln
2.Handbuch fur Fachkrafte

3.Verfahrenskatalog zur Strukturentwicklung
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MaBnahmenkatalog

Wurde erstellt durch 14 Menschen mit
Lernschwierigkeiten als Expert*innen in eigener Sache.
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Zirkularer Prozess (November 2020 bis April 2022)
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= Ergebnisse
0 v http://gesund-leben.digital/

Gesund Leben: Besser so, wie ich es willl Menii

Einleitung

Es gibt ein Projekt.
Das Projekt heiBt:

Gesund leben.

Besser so, wie ich es will.

GESUND LEBEN

BESSER 50, WIE ICH ES WILL!
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Schulung fur Fachkrafte

* Reflexion des eigenen Verstandnisses von
Gesundheit

« Konkrete MaBBnahmen im Alltag gemeinsam eruieren
* /Zusammenfassen der Ergebnisse in einem Handbuch
 Umfang: insg. ca. 16 Std.

Gesunde
8/12 U d E K .’ 6‘\ Lebenswelten GESUND LEBEN

sssssssssssssss BESSER SO, WIE ICH ES WILL!



FORSCHUNGSINSTITUT NAME Dr. Vera Tillmann
FI B FUR INKLUSION DURCH DATUM 19.10.2023
BEWEGUNG UND SPORT TITEL Gesund leben

Verfahrenskatalog

* Besuch von vier 1-tatigen Workshops mit allen
Stakeholdern (Juli 2020-April 2022)

* Aufbau eines Netzwerks
* Vereinbarung von MalBnahmen, Zwischenziele, etc.

* Verfahrenskatalog zur Umsetzung der
Strukturveranderung (stdndige Erweiterung & Anpassung)
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Wohnsettings fur Menschen mit Lernschwierigkeiten

gesundheitsfordernd gestalten — Ein Verfahrenskatalog
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Gesund leben:
Besser so, wie ich es will!

Wohnsettings flir Menschen
mit Lernschwierigkeiten

~  gesundheitsférderlich und

praventiv gestalten

Verfahrenskatalog — Kurzfassung

Heft 2:
Bewegung
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Gesund leben? Na klar!

B

OU
N

Dr. Vera Tillmann
tillmann@fi-bs.de
02234/93308-73]
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