Gemeinsame PRESSEMITTEILUNG
Gestalten Sie mit - fiir eine gesiindere Kommune!
Dresden [22.05.2024]:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit in Sachsen ruft alle Biirgerinnen und
Biirger sowie Fachkrdfte, die sich in Kitas, Schulen, Gemeinden und an-
deren Lebenswelten fiir Gesundheitsforderung und Prdvention engagie-
ren, auf, kreative Projektideen einzureichen. Wir laden Sie dazu ein, ge-
meinsam mit uns die Lebensqualitét bei Ihnen vor Ort zu verbessern.

Ob wachsende gesundheitliche Auswirkungen des Klimawandels, zu-
nehmend mehr Kinder und Jugendliche, die mit Gewichtsproblemen
kampfen, oder vermehrt psychische Belastungen tiber alle Altersgrup-
pen und soziale Schichten hinweg — die Wichtigkeit praventiver Mal-
nahmen wird immer deutlicher. Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit in
Sachsen mochte mit den Menschen im Freistaat gemeinsam neue
Wege in den Bereichen Bewegung, Erndhrung, Stressbewaltigung und
Suchtpradvention gehen. Denn: Ihr Engagement kann den Unterschied
machen!

Was wir fordern moéchten:

e Bewegung: Projekte, die zur Reduzierung von Bewegungsmangel

und Vorbeugung von gesundheitlichen Risikofaktoren beitragen, u.a.
durch sportliche Aktivitaten und Aufbau von Wissen zur gesundheits-
férderlichen Wirkung von Bewegung.

e Erndhrung: Initiativen, die u.a. gesunde Erndhrungsgewohnheiten
férdern und das Bewusstsein fiir gesunde Lebensmitteloptionen
scharfen.

» Stressbewdltigung: Aktivitdten zur Férderung eines gesunden Um-
gangs mit akuten Belastungssituationen und Férderung des mentalen
Wohlbefindens sowie MaRnahmen zur Férderung eines erholsamen
Schlafs.

e Suchtprdvention: Manahmen, die auf die Pravention von Sucht-
verhalten abzielen, einschlieBlich Aufklarung und Starkung der Selbst-
wirksamkeit.
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Aulerdem ermutigen wir Sie, Projekte einzureichen, die sich mit den Wechselwirkungen zwischen Hitze, Klima
und Gesundheit auseinandersetzen, und unterstlitzen auch Handlungsfelder tibergreifende MalRnahmen.

Im Rahmen der Forderungen soll ein besonderes Augenmerk auf die Unterstiitzung sozial benachteiligter Quar-
tiere und Menschen in besonders herausfordernden Lebenslagen gelegt werden. Dazu zadhlen insbesondere
Alleinerziehende, Menschen mit Migrationshintergrund, Menschen mit Behinderungen, altere Menschen sowie
Kinder aus sucht- oder psychisch belasteten Familien.

Wir laden insbesondere lokale Trager, Bildungseinrichtungen, gemeinniitzige Organisationen und kommunale
Gesundheitsexpert:innen ein, sich mit ihren Ideen zu bewerben. Die Projekte sollten darauf abzielen, nachhal-
tige Veranderungen in der Lebensweise der Blirgerinnen und Blirger zu bewirken und die gesundheitliche Chan-
cengleichheit in den sdchsischen Kommunen zu verbessern. Interessierte Akteure kdnnen sich mit ihren Ideen
ab sofort an die Geschaftsstelle des GKV-Biindnisses fir Gesundheit in Sachsen wenden. Fir weitere Informa-
tionen steht Ihnen die Geschéftsstelle [siehe Kontaktdaten] gerne zur Verfligung.

Ergreifen Sie diese Gelegenheit! Wir freuen uns auf lhre kreativen Projekte, die dazu beitragen, unser alltagli-
ches Leben gesiinder und zufriedener zu gestalten.

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit in Sachsen:

Das GKV-Bilndnis fiir Gesundheit in Sachsen ist eine Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Férderung
der Gesundheit und Pravention in sdchsischen Kommunen. Es unterstiitzt Projekte, die auf die Verbesserung
der Lebensqualitat ausgerichtet sind und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung
kommunaler Gesundheitsforderung.



