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6. Juni 2024

Die Ersatzkassen informieren:
Familientag als zentraler Hohepunkt der 5. Herzwoche am ,Blauen Bock*

Magdeburg, 6. Juni 2024: Die Ersatzkassen in Sachsen-Anhalt freuen sich,
auf den Familientag als zentralen Hohepunkt der 5. Herzwoche
hinzuweisen. Dieser findet am 8. Juni 2024 am "Blauen Bock" in
Magdeburg statt. Die Herzwoche steht unter dem Motto #herzenssache -
Mach’ Deinem Herzen Beine!/ und zielt darauf ab, das Bewusstsein fir die
Herzgesundheit in der Bevolkerung zu starken. Das Ministerium fir
Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Herzstiftung e. V. initiieren das Projekt.

Dr. Klaus Holst, Leiter der vdek-Landesvertretung Sachsen-Anhalt, betont
die Bedeutung der Veranstaltung: ,Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in
Sachsen-Anhalt immer noch die haufigste Todesursache. Mehr als ein
Drittel der Sterbefdlle sind hierauf zuriickzufiihren. Mit gesunder
Erndhrung und Bewegung im Alltag konnen Erkrankungen vorgebeugt
werden. Genau das vermittelt die Herzwoche nun schon zum 5. Mal. Wir
sind groRe Unterstiitzer des Projekts und hoffen auf zahlreiche Besucher.”

Vielfdltige Angebote und Mitmach-Aktionen rund um die Herzgesundheit

Die Ersatzkassen rufen alle Birgerinnen und Birger dazu auf, die
vielfdaltigen = Angebote des Familientags zu nutzen. Neben
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Informationsstinden und Gesundheitschecks erwarten die Besucher
spannende Vortrage, sportliche Mitmachaktionen und Beratungs-
moglichkeiten rund um das Thema Herzgesundheit. Ein besonderes
Highlight wird die Performance der Da Rookies Breakdance Crew sein, die
zum Mitmachen einladt. Der Familientag bietet eine ideale Gelegenheit,
sich umfassend U(ber PraventionsmaBRnahmen zu informieren und
gleichzeitig aktiv etwas fur die eigene Gesundheit zu tun.

Weitere Informationen zur Herzwoche und dem Programm am "Blauen
Bock" finden Sie auf der Website dein-herz-und-du.de

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen  aller  sechs  Ersatzkassen:  Techniker
Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmannische
Krankenkasse, hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische
Krankenkasse. Sie versichern zusammen rund 28,3 Millionen Menschen in

Deutschland, davon circa 600.000 Menschen in Sachsen-Anhalt.



https://www.dein-herz-und-du.de/

