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GESUNDHEIT

fiir Gesundheit und Arbeit

Gesundheit zum Mitmachen

Gesundheitstag im Jobcenter
Altenburger Land

TEAMW()RK FUR GESUNDHEIT UND ARBEIT

Altenburg, Erfurt, 27.06.2023: Am 14.06.2023 lud das Jobcenter Altenburger
Land und das GKV-Biindnis fir Gesundheit zum diesjahrigen Gesundheitstag ein.
Regionale Partner boten kostenfreie Beratungs- und Mitmachangebote an — mit
Erfolg!

Info-, Beratungs- und Gesundheitstipps

Die Organisatorinnen und Organisatoren staunten nicht schlecht, als sich bereits
vor dem Start ab 10:00 Uhr eine Schlange vor dem Jobcenter bildete.

Das Ziel: Die vielfdltigen Stationen rund um die Gesundheit. Neben der Beratung
zu kostenlosen Praventionsangeboten und der Férderung von Kindern in
Sportvereinen konnten die Besucherinnen und Besucher ihr Wissen in einem
Krauterquiz testen und mit kleinen Fitnessaufgaben herausfinden, wie fit sie sind.
Wie schnell sich die Reaktion unter Alkohol verzégert, war eindriicklich mit einer
Rauschbrille erlebbar. Hoch im Kurs waren auBerdem die Moglichkeit eines Hor-
und Sehtests sowie die Blutdruck- und Pulsmessung. Obendrauf gab es noch
leckere Rezeptideen und eine kleine Erfrischung.

,Wir danken allen Beteiligten fiir die tolle Unterstiitzung und allen
Besucherinnen und Besuchern, die den Tag so erfolgreich gemacht
haben!”, so Silke Wesser vom Jobcenter Altenburger Land. “Nach diesem
Erfolg steht einem weiteren Gesundheitstag im kommenden Jahr
theoretisch nichts mehr im Wege.” ergéinzt Franziska Peyerl vom GKV-
Biindnis fiir Gesundheit.
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Seit 2018 kooperiert das Jobcenter Altenburger Land mit den gesetzlichen
Krankenkassen zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung unter der
neuen Dachmarke ,Teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit” des GKV-Blindnisses
fur Gesundheit. Gesetztes Ziel ist es, arbeitslose Menschen mit
niedrigschwelligen und bedarfsorientierten Angeboten in ihrer Gesundheit zu
unterstitzen. Dies soll zugleich die Beschaftigungsfahigkeit erhalten bzw.
verbessern.

VERZAHNUNG VON
ARBEITSFORDERUNG UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

Foto: v.l.n.r. Florian Engelbrecht und Michael Vogt von Horizonte Altenburg (h.l),
Frau Kiebisch vom Innova Sozialwerk.e.V. (m.l.), Franziska Peyerl vom GKV-
Biindnis fiir Gesundheit (v.l.), Silke Wesser vom Jobcenter Altenburger Land (h.r.),
das Team von Kind Hérgerate Altenburg (m.r.), Frau Schramm von Glasklar
Augenoptik (v.r.) sowie Ulf Schnerrer vom KSB Altenburger Land (v.r.).

Bildquelle: vdek, Landesvertretung Thiringen (FP)

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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