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Medizinische Versorgung absichern
Engpasse bei Blut in der Ferienzeit vermeiden

Wenn in einer Woche in Thiringen die Ferien beginnen, steigt die Freude
nicht nur bei den Schulpflichtigen. Denn Urlaub diirfte bei den meisten
Familien zu Beginn der Sommerferien auf der Agenda stehen. Doch was
ist, wenn gerade in dieser wohl schonsten Zeit des Jahres ein
Blutprodukt als ein lebensrettendes Medikament bendtigt wird?

,Blutprodukte®, so Dr. Arnim Findeklee, Leiter der vdek-
Landesvertretung Thiringen, ,sind in der medizinischen Versorgung
unverzichtbar. Und leider kommt es in der Ferienzeit immer wieder zu
Engpdssen bei den Blutkonserven.*

Traditionell werden bei gutem Wetter im Friihling und im Sommer
weniger Spendetermine wahrgenommen. Ein weiterer Grund ist die
demografische Entwicklung: Treue Spenderinnen und Spender bleiben
immer haufiger aus Altersgrinden fern.

Doch allein in Thiiringen werden taglich etwa 350 Blutkonserven
bendtigt.
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Blutprodukte werden vor allem bei groReren Operationen, zur
Behandlung schwerer Erkrankungen oder bei Unfallen gebraucht.
Schatzungen zufolge sind etwa 80 Prozent der Bevolkerung in ihrem
Leben auf eine Blutspende angewiesen. Demgegeniiber stehen
verhdltnismaRig wenige Spender. Zusatzlich belastet schon jetzt der
demografische Wandel die Spenderentwicklung. Blut kann aktuell nicht
kinstlich hergestellt werden. Deswegen zdhlt jede Spende.

,Gern nutze ich aus diesem Grund, den anstehenden Weltblutspendetag
am 14. Juni um mich bei denjenigen, welche bereits fleiRig Blut spenden,
zu bedanken. Denn mit einer Blutspende wird anderen geholfen und
Leben gerettet werden.”

Blutspenden hat dariiber hinaus einen positiven Effekt auf den Korper.
Durch das regelmadRige Spenden erfahren Spenderinnen und Spender
mehr Uber lhren eigenen Gesundheitszustand.

Hintergrund:

In den letzten Jahren hat sich die Anzahl der Blutspenden in Deutschland
ricklaufig entwickelt - vor allem die Zahl der Vollblutspenden nimmt
stetig ab. Laut dem Paul-Ehrlich-Institut wurden in der Bundesrepublik
Deutschland im Jahr 2022 rund 6,5 Millionen Blutspenden gesammelt,
davon rund 3,5 Millionen Vollblutspenden.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen
500.000 Menschen in Thiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




