Anlage 18

Depression — Dokumentation

Laufende | Dokumentationsparameter Auspragung
Nummer
Anamnese- und Befunddaten
1 Aktuelle Symptomatik — PHQ-9 Zahl (0 — 27, ganzzahlig)
Summenwert
2 Schweregrad zu Beginn der Leicht / Mittelgradig / Schwer
aktuellen depressiven Episode!
3 Schweregrad zu Beginn der Aktuell keine depressive Episode / Leicht
aktuellen depressiven Episode? / Mittelgradig / Schwer
4 Dauer der aktuellen depressiven Mehr als zwei Jahre persistierend /
Episode® Weniger als zwei Jahre persistierend
5 Suizidalitat eingeschatzt Ja/Nein
Nicht-medikamentdse und medikamenttdse Behandlung
6 Aktuelle Psychotherapie Ja/ Nein / Geplant / Nicht gewinscht
7 Aktuelle medikamenttse Therapie | Aktuell andauernd, seit weniger als 9
mit Antidepressiva Monaten / Aktuell andauernd,
Fortfihrung tber neun Monate hinaus /
Nein / Vor Ablauf von neun Monaten
abgebrochen / Nach mehr als neun
Monaten abgeschlossen /
Kontraindikation / Nicht gewiinscht
Schulungen
8 Bereits vor Einschreibung in das
DMP an einer Ja/ Nein
depressionsspezifischen Schulung
teilgenommen?
9 Depressionsspezifische Schulung
empfohlen (bei aktueller Ja/Nein
Dokumentation)*
10 Depressionsspezifische Schulung Digitales Selbstmanagement-Programm/
wahrgenommen? Prasenzgruppenschulung / Nein / War
aktuell nicht moglich®/ Bei letzter
Dokumentation keine Schulung
empfohlen

1 Hinweis fur die Ausfullanleitung: Die Angaben sind nur bei der ersten Dokumentation zu machen

ZU manchen

besteht und

dies in Feld 3 dokumentiert ist

Hinweis fur die Ausfillanleitung: Die Angaben sind erst bei der zweiten und allen folgenden Dokumentationen

Eine Angabe ist nicht méglich, sofern aktuell (zum Zeitpunkt der Dokumentation) keine depressive Episode




4 Hinweis fur die Ausfiillanleitung: Es kann sich hier um ein digitales Selbstmanagementprogramm oder um eine
Prasenzgruppenschulung handeln, in Abhéngigkeit von der/den im Vertrag vereinbarten Schulungsart/en. Die
Empfehlung einer der beiden Schulungsarten ist ausreichend.

> Hinweis fiur die Ausfillanleitung: Diese Antwort ist anzugeben, wenn z.B. organisatorische oder andere
patientenseitige Voraussetzungen fir die Anwendung digitaler Selbstmanagement-Programme oder die
Teilnahme an Prasenzgruppenschulungen nicht gegeben sind.
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